




						[image: logo kazaden]

		


                
        
             
            	Nos séjours
	Nos articles
	Alpinisme
	Escalade
	Kitesurf
	Plongée
	Randonnée
	Randonnée en raquettes
	Running & Triathlon
	Ski
	Ski de randonnée
	Surf
	Trail
	Trek
	Voile
	VTT
	Apprentissage & Préparation
	Techniques & Matos
	Grands projets






            


        


        


		
01 79 75 71 72



Votre prochain objectif est de partir en safari au Kenya, mais vous ne savez pas à quelle période préparer votre voyage ? Kazaden est là pour aider. Faire un safari au Kenya est le rêve de nombreux aficionados des animaux, de la nature et de la photographie. Si vous envisagez de découvrir ce pays merveilleux et les espèces sauvages qu’il abrite, il est important de réfléchir aux dates de votre séjour. La période idéale pour votre voyage va dépendre principalement de ce que vous souhaitez faire et voir. Ainsi, dans cet article, vous trouverez toutes les informations nécessaires et nos meilleurs conseils pour vous assurez des vacances réussies au Kenya.
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Quand partir au Kenya pour faire un safari ?

 

Le climat du Kenya est semi-aride et aride dans le nord du pays où se trouve le désert de Chalbi, équatorial dans le sud du pays du côté de Nairobi et des parcs nationaux, et tropical dans le sud-est sur la côte. Le sud du Kenya est donc sujet à quatre saisons différentes, deux saisons sèches et deux saisons des pluies : 


	Décembre à Mars	Avril à Juin	Juin à Octobre	Octobre à Décembre
	Saison sèche	Grande saison des pluies	Saison sèche	Petite saison des pluies
	Températures élevées 

Fréquentation moyenne en fonction du mois	Précipitations fortes mais de courte durée

Fréquentation très faible

Prix attractifs 	Températures agréables 

Fréquentation importante	Précipitations récurrentes mais de force modérée

Fréquentation faible

Prix attractifs 



 

Ainsi, il est possible de voyager au Kenya tout au long de l’année. La saison idéale pour votre séjour dépendra avant tout des activités que vous souhaitez faire et des conditions dans lesquelles vous souhaitez voyager.

Si vous partez au Kenya pour un safari, que vous voulez être sûr de trouver des animaux autour des points d’eau et que vous préférez des températures agréables, avec peu d’intempéries et d’averses, vous devrez privilégier une saison sèche, en particulier celle entre juin et octobre. 

En revanche, si vous préférez vous promener dans les parcs nationaux sans foule et voir les animaux évoluer dans de sublimes paysages verdoyants de végétation, choisissez plutôt de partir au cours d’une saison des pluies. La période d’octobre à décembre notamment est considérée comme la basse saison en termes de fréquentation touristique, et une des périodes à laquelle les prix des vols et de l’hébergement sont plus bas.

 

Partez en safari au Kenya

 

Sud du Kenya : quand visiter les grands parcs nationaux ?

La vaste majorité des réserves et des parcs nationaux du Kenya que les voyageurs affectionnent sont situés dans le sud du pays. Cette partie du territoire connaît un climat équatorial, soit un climat particulièrement sujet aux saisons. Si vous souhaitez passer des vacances au soleil sans trop avoir à vous soucier de la météo, préférez donc les périodes sèches. Toutefois, cette partie du Kenya étant plutôt attractive, nous vous conseillons d’envisager une saison des pluies pour éviter l’afflux touristique des beaux jours et vous garantir des tarifs plus intéressants.

Les saisons humides n’empêchent en aucun cas de partir en safari et de profiter des parcs, des paysages et de la faune du Kenya. Les fortes précipitations peuvent être surprenantes, cependant elles ne durent généralement qu’une heure ou deux maximum avant de laisser place à de belles éclaircies qui illuminent et colorent la nature kényane. Il est vrai que les animaux aiment se mettre à l’abri lors des fortes averses, cependant les guides et les rangers sur place ont l’habitude et sont entraînés à trouver et suivre leurs traces jusqu’à leur cachette. 

L’avantage principal des saisons à averses est aussi le calme qui règne en maître dans la savane, car les voyageurs ont tendance à privilégier le beau temps et n’osent pas s’aventurer au Kenya à ces moments de l’année. Pourtant, les températures dans le sud du Kenya se maintiennent entre 20 et 26 degrés tout au long de l’année et ce même en cas de d’intempéries.

Ainsi, si vous partez au cours d’une saison sèche, vous pourrez vous rendre dans le parc de votre choix, de Tsavo Est et Tsavo Ouest au lac Navaisha de Hell’s Gate, en passant par Amboseli ou encore Aberdare. Vous ne manquerez pas d’apercevoir la faune au milieu de vastes étendues de nature sèche ou bien aux alentours des points d’eau, où elle aime s’abreuver. 

Si vous choisissez plutôt la sérénité d’une saison humide, nous vous recommandons particulièrement de vous rendre au lac Nakuru qui fourmille d’espèces sauvages, notamment d’oiseaux migrateurs comme les flamants roses et les pélicans. Dans ses alentours vous trouverez des cabanes d’observation, idéales pour pister les animaux et ne pas les déranger dans leur habitat naturel. N’hésitez pas non plus à faire un tour dans le parc d’Amboseli pour y rencontrer sa colonie d’éléphants. A l’instar des félins, ces immenses pachydermes peuvent difficilement se faire discrets et ce, malgré la végétation luxuriante qu’offre la pluie. 
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Nord du Kenya : quand voir les espèces rares dans les réserves ?

Le nord du Kenya est en majeure partie recouvert du désert de Chalbi, dont le climat aride et chaud permet d’y séjourner tout au long de l’année sans avoir à se soucier de potentielles intempéries. En effet, les températures dans cette région restent dans une fourchette de 25 à 30 degrés, voire plus. Si vous souhaitez éviter les hauts pics de chaleurs, nous vous conseillons d’éviter la saison sèche et de privilégier une saison plus froide. 

Dans la partie nord du Kenya, vous trouverez principalement des réserves naturelles, telles que la réserve de Sibiloi réputée pour ses populations d’oiseaux et de crocodiles, la réserve de Samburu où se promènent des girafes réticulées et des prédateurs, ou encore la réserve de Buffalo Springs qui abrite de nombreuses espèces d’oiseaux, des autruches et même des éléphants. 

Si vous souhaitez voir des espèces plus rares, envisagez le parc national de Meru ou le plateau de Laikipia et ses aires de conservation. A Meru et dans la Ol Pejeta Conservancy, vous aurez peut-être la chance d’apercevoir des rhinocéros blancs et noirs, espèce en danger et difficile à apercevoir ailleurs, à l’exception du lac Nakuru. Le rhinocéros préfère généralement la fraîcheur, il est donc plus facilement observable aux périodes pluvieuses ou la nuit. Il aime se rouler dans la boue pour contrer les parasites, ainsi le spot idéal pour le voir serait un point d’eau ou un lieu au sol humide. 

 

Grande migration : quand apercevoir les troupeaux de zèbres et gnous ?

La grande migration des zèbres et des gnous est un événement exceptionnel qui a lieu chaque année à travers les savanes tanzaniennes et kényanes. Les grands herbivores suivent le rythme des saisons tout au long de l’année et se déplacent sur un circuit de plus de 1900 kilomètres en quête de nourriture. 

La période idéale pour observer ce phénomène extraordinaire au Kenya se situe entre la mi-août et fin septembre, pendant la saison sèche. Toutefois, les troupeaux restent dans le parc national du Masai Mara jusqu’au mois de décembre, avant d’entamer leur redescente vers la Tanzanie. Vous trouverez ci-dessous le calendrier de la grande migration : 


	Dates	Lieu	Observation
	Décembre à Mars	Tanzanie, Serengeti et Ngorongoro	Période des naissances : vous verrez des petits zèbres et gnous

Prédateurs : les félins vous offriront certainement des scènes de chasse
	Avril à Mai	Tanzanie, Serengeti Ouest	Les troupeaux rejoignent des zones verdoyantes rendues difficiles d’accès par les averses régulières. 
	Juin	Tanzanie, Serengeti Ouest	Fin de la saison des pluies : avancement vers le nord et formation des énormes troupeaux.

Saison des amours : accouplements des gnous. 
	Juillet	Tanzanie, Rivière Grumeti	Traversée de la rivière : un spectacle extraordinaire.

Prédateurs : les crocodiles en profitent pour se nourrir.
	Août	Tanzanie, Serengeti Nord 

Kenya, Masai Mara et Rivière Mara	Traversée de la rivière : le dernier obstacle avant d’atteindre les plaines kényanes.

Prédateurs : des crocodiles attendent encore les gnous et les zèbres.
	Septembre à Novembre	Kenya, Masai Mara	Arrivée et déplacements des grands troupeaux dans le Masai Mara.

Prédateurs : les félins suivent naturellement les troupeaux pour chasser.
	Novembre à Décembre 	Kenya, Masai Mara	Saison des pluies : elle reprend dans le sud et en Tanzanie, les herbivores reprennent cette direction pour donner naissance à leurs petits.
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Quand partir au Kenya pour visiter les villes ? 

 

Votre safari au Kenya peut vous amener à vous rendre dans les deux villes les plus importantes du pays, Nairobi et Mombasa. La capitale est située en plein milieu des parcs nationaux du sud du Kenya, tandis que la côte littorale compte un certain nombre de réserves naturelles marines dans ses alentours. 

 

Nairobi : quand visiter la capitale et les parcs nationaux des environs ?

La ville de Nairobi est un lieu d’hébergement fortement pratique pour les safaristes puisque la capitale kényane est entourée des parcs nationaux les plus prisés du pays : au sud se trouvent le parc d’Amboseli et le lac Magadi ; à l’ouest, les plaines du célèbre Masai Mara ; au nord, vous verrez le lac Nakuru, le lac Navaisha (Hell’s Gate), les parcs d’Aberdare, de Meru et du Mont Kenya ; à l’est, les immenses parcs de Tsavo Est et Tsavo Ouest. 

La ville de Nairobi est située dans le sud du Kenya, sur un plateau à un peu plus de 1600 mètres d’altitude. Le climat de Nairobi reste un climat équatorial, avec des nuits légèrement fraîches dû à l’altitude. La ville est plaisante à vivre peu importe la saison : 

- La saison des pluies permet des températures plutôt agréables et des prix attractifs, entre avril et juin les précipitations sont fortes mais peu fréquentes et entre novembre et décembre, elles sont plus courantes mais leur intensité est modérée ; 

- Tandis que la saison sèche permet de profiter d’une météo splendide, un hiver austral entre juillet et octobre et la saison la plus sèche, considérée idéale, entre janvier et mars. 

 

Mombasa : quand découvrir les réserves marines du littoral kényan ?

La ville de Mombasa, quant à elle, est située sur la côte est du Kenya. Vous pourrez y visiter la Mombasa Marine National Park & Reserve. Située dans la partie nord de la ville, cette réserve naturelle de 210 km2 abrite de nombreuses espèces marines dans des eaux transparentes au large de plages idylliques parsemées de cocotiers. Si vous êtes friands d’observation de la vie marine, vous pourrez aussi vous diriger au sud de Mombasa en direction des réserves de Watamu, Malindi ou encore Kiunga. 

Mombasa étant placée face à l’océan Indien, elle dispose d’un climat qualifié de tropical, c’est-à-dire humide et chaud. Les températures sont agréables et chaudes toute l’année, vous permettant ainsi de visiter la ville et de vous baigner à la période qui vous convient le mieux. La seule période durant laquelle la prudence est de mise se déroule entre mars et avril : le climat tropical entraîne une période d’averses assez impressionnante qui peut causer des inondations. 
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Quand partir au Kenya pour aller à la plage ? 

 

Quelle meilleure façon de se reposer après un safari au Kenya, qu’en se prélassant au soleil les pieds dans l’eau ? Si vous prévoyez d’aller à la plage lors de votre séjour au Kenya afin de vous détendre dans le sable chaud et les eaux couleur émeraude de l’océan Indien, vous pourrez vous rendre sur la côte est du pays. 

Les plages de Mombasa sont relativement appréciées par les voyageurs en quête d’heures de farniente, toutefois si vous cherchez une destination de rêve pour vos séances de bronzage, nous vous recommandons d’aller à Diani Beach. 

Petit coin de paradis aux plages de sable fin bordées de cocotiers, Diani Beach est le rendez-vous des voyageurs qui souhaitent se détendre dans le calme et la sérénité. Si vous êtes adepte d’activités sportives, de nombreux clubs de plongée proposent aussi leurs services le long du littoral et vous n’aurez aucun mal à trouver des locations de kayak, stand up paddle et autres matériels de loisir aquatique.

Sa localisation est également idéale si vous souhaitez allier relaxation et safari : à moins d’une heure de trajet, vous pouvez rejoindre la réserve de Shimba Hills au nord-ouest pour y voir son incroyable population d’éléphant en plein cœur d’une faune exceptionnelle ; ou vous pourrez naviguer jusqu’à la réserve marine de l’île de Kisite Mpunguti pour y rencontrer des dauphins, des tortues et des baleines.  

Comme le reste de la côte, Diani Beach connaît un climat tropical qui permet de se prélasser sur la plage ou en bord de piscine toute l’année. Toutefois, notez que les mois de juillet et août marquent la haute saison et sont fortement fréquentés, et que des orages peuvent survenir au cours des saisons des pluies en particulier au mois de mai et au mois de décembre. 

 

Quelle est la meilleure saison pour gravir le Mont Kenya ? 

 

Si vous êtes amateur de randonnée et de trek, vous serez certainement tenté de visiter le parc national du Mont Kenya et de vous lancer dans l’ascension du deuxième plus haut sommet d’Afrique. 

Au pied et sur les flancs de cet ancien volcan de plus de 5000 mètres d’altitude se trouvent une vingtaine de lacs et points d’eau et de vastes étendues de forêt dense, où vous pourrez observer la faune sauvage tout en escaladant la montagne : buffles et éléphants seront au rendez-vous, ainsi que de nombreux primates et peut-être même des léopards si vous avez un peu de chance !

Il est possible de faire un safari dans le parc et de gravir le mont toute l’année. Toutefois, pour faire l’ascension du Mont Kenya, il est recommandé de venir au cours d’une saison sèche. Cela vous permet d’effectuer votre randonnée sous le soleil et de profiter au maximum des panoramas splendides au cours de la montée. Faire ce trek au cours d’une saison des pluies n’est pas impossible, cela peut même s’avérer agréable avec de courtes averses pour vous rafraîchir et des éclaircies pour sécher vos vêtements. Restez tout de même bien au fait des risques d’orages et de neige au sommet. 

 

Quelles sont les dates des fêtes au Kenya ? 

 

Au Kenya, de nombreuses fêtes ont lieu tout au long de l’année. Si vous partez faire un safari au Kenya au moment de festivités, cela peut être l’occasion de vous plonger dans la culture du pays et d’aller à la rencontre des locaux. Vous trouverez ci-dessous le calendrier des fêtes kényanes annuelles : 


	Dates	Fêtes
	Février à Mars	Kijari Music Festival à Nairobi
	Mai	Fête du Travail (1er mai)

Journée Mondiale de l’Afrique (25 mai)

Lake Turkana Festival
	Juin 	Jour de Madaraka (1er juin) à Nairobi

Rhino Charge au parc national d’Aberdare
	Août	Camel Derby à Maralal
	Octobre	Journée du président Moi (10 octobre)

Journée du président Kenyatta (20 octobre)
	Novembre	Festival culturel à Lamu

Maulid Festival à Lamu

Carnaval de Mombasa
	Décembre	Jamhuri ou Uhuru Day (12 décembre)



 

Partez en safari au Kenya
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Destination phare pour les amateurs de safari, le Kenya attire des voyageurs depuis de nombreuses années. La question inévitable pour toute personne s’aventurant sur ce territoire merveilleux est celle du budget. Si vous voulez déterminer le prix d’un safari au Kenya, Kazaden vous propose de voir ensemble le détail des tarifs de chaque aspect de votre voyage et les dépenses que vous aurez à prévoir. 
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Quel budget pour des billets d’avion pour le Kenya ?

La première chose à prendre en compte pour votre voyage est le prix des vols d’avion. Le prix de vos billets aller - retour vont principalement dépendre : 

	des dates de votre séjours ;  
	de votre ville de départ ; 
	de la compagnie aérienne que vous choisirez ;
	et du nombre d’escale prévu sur votre vol. 


En ce qui concerne les dates, les prix sont plus élevés en période de vacances scolaires, en haute saison notamment entre juin et octobre où les conditions météo sont idéales pour un voyage, et les week-ends. A l’inverse, les vols sont moins chers hors période scolaire, à la saison des pluies entre avril et juin ou entre octobre et décembre, et les jours en semaine. 

Votre ville d’arrivée sera au choix Nairobi ou Mombasa, en fonction des activités que vous aurez prévu de faire. Pour votre ville de départ, vous trouverez des vols depuis Bordeaux, Toulouse, Marseille, Nice ou encore Lyon. Les vols proposés au départ de ces villes comprennent généralement une escale avec correspondance. Les prix des billets sont donc souvent réduits, pouvant descendre jusqu’à 300€ en basse saison. 

Si vous préférez éviter une correspondance, il est conseillé de prévoir vos vols au départ de Paris. Pour un vol reliant Paris à Nairobi ou Mombasa, il vous faudra généralement compter 700€ minimum pour un billet aller - retour en classe économique, peu importe la période. 

 

Quel budget pour les transports au Kenya ? 

Une fois arrivé sur le continent africain, il faudra prévoir de quoi vous déplacer que ce soit pour les transferts entre l’aéroport et votre hébergement, ou pour vos journées safari dans les parcs nationaux du territoire kenyan. Pour cela, vous aurez plusieurs types de transports à votre disposition : 

	les bus de ville ;
	le véhicule de location ;
	les voitures de taxi ; 
	et le train pour Mombasa.


Pour circuler en ville, dans la capitale Nairobi ou la station balnéaire Mombasa, pensez à l’option des transports en commun. Les bus et les tuk-tuk sont des moyens de locomotion très répandus au Kenya et vous ne manquerez pas d’en apercevoir à chaque coin de rue. C’est une alternative économique pour vos déplacements, puisqu' un billet de bus aller ne coûte que quelques centimes. Attention cependant, les horaires et durée de trajet ne sont pas toujours fiables, en particulier à cause des embouteillages. 

En Afrique, les tarifs des chauffeurs de taxi peuvent être particulièrement élevés. Si vous souhaitez circuler en ville pour pas trop cher mais que vous n’êtes pas adepte des transports en commun, nous vous conseillons d’utiliser Uber. Leurs prix restent généralement aux alentours de 3€ ou 5€ dans les villes de Nairobi et Mombasa. 

Pour suivre un circuit hors des villes, de nombreux voyageurs font le choix de louer un véhicule afin de se déplacer comme bon leur semble de parc en parc. Si vous envisagez de louer une voiture au cours de votre séjour, vous remarquerez un grand panel de tarifs. Pour une petite voiture confortable, vous devrez prévoir minimum 45€ par jour de location. Toutefois, pour un véhicule qui vous permettra de rouler dans les parcs nationaux et d’apprécier vos safaris, il est vivement recommandé d’opter pour une voiture tout terrain bien équipée. Le prix de location de ce type de véhicule tourne plutôt autour des 150€ ou 200€ par jour. Pensez également à prendre en compte le prix de l’essence au Kenya qui s’élève actuellement à 1,50€ le litre environ.

Enfin, il est possible que votre circuit de séjour comprenne les deux villes principales du Kenya mentionnées précédemment, à savoir Nairobi et Mombasa. Si vous avez besoin de vous rendre d’une ville à l’autre, renseignez-vous sur les trains. La ligne du Madaraka Express relie les deux villes directement en 5 heures pour seulement 1000 shillings, soit 6€ par adulte. Ligne particulièrement appréciée des vacanciers, elle vous permet aussi de faire une correspondance dans le parc national de Tsavo East, à la gare de Mtito Andei.
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Quel budget pour l’hébergement au Kenya ?

Pour vous loger pendant un safari au Kenya, les prix dépendent principalement du lieu et du type d’hébergement que vous choisirez. En ce qui concerne les lieux de logement, vous devrez certainement prévoir une ou plusieurs nuits à Nairobi ou Mombasa en fonction de votre ville d’arrivée, puis les nuits dans les réserves et parcs nationaux que vous comptez visiter : 

	Le lac Nakuru ;
	Le parc national d’Amboseli et le Kilimandjaro ;
	Le parc national des Aberdares ;
	Le parc national Nairobi ;
	Le parc national de Meru ;
	Le parc national du Tsavo East ;
	Le parc national du Tsavo West ;
	Le parc national du mont Longonot ;
	La réserve Masai Mara ;
	La réserve du lac Bogoria ;
	La réserve de Marsabit ;
	La réserve de Shimba Hills ;
	La réserve de Shaba ;
	La réserve de Samburu ;
	La réserve de Buffalo Springs... 


Au Kenya, vous trouverez plusieurs types d’hébergements à des tarifs différents. Les principaux sont l’hôtel, le resort touristique, le lodge et le wild camp aussi appelé camp de toile. Ainsi, pour un hôtel, resort ou lodge de moyen standard en ville ou hors des parcs, le prix tournera généralement autour de 50€ par personne et par nuit. Pour un hôtel 4 ou 5 étoiles ou un resort de luxe, les prix atteignent parfois 300€ par personne et par nuit. 

Les logements typiques des parcs et des réserves au Kenya sont souvent des lodges ou des wild camps. Ce type de logement particulier vous permet de vivre une expérience de safari encore plus complète en dormant au cœur même des habitats naturels des animaux. Le prix des lodges et wild camps dans les parcs varient le plus souvent entre 100€ pour du moyen de gamme et 300€ pour du haut de gamme, par personne et par nuit. 

Si vous souhaitez vous loger pour peu cher dans les parcs nationaux et réserves, renseignez-vous sur les aires de camping en brousse. Les parcs disposent souvent d’emplacements réservés au bivouac que vous pouvez louer à petit prix. Si vous avez une âme d’aventurier et que dormir sous tente ne vous fait pas froid aux yeux, vous vivrez une expérience exceptionnelle au plus proche de la nature kényane. Les tarifs fluctuent entre 20€ et 50€ par nuit en fonction de la popularité du parc. Il est recommandé de se renseigner convenablement avant de choisir l’option camping car elle demande une certaine organisation au regard des animaux sauvages. 

Concernant l’hébergement dans la ville côtière de Mombasa, elle compte de nombreux resorts touristiques et complexes hôteliers, parfaits pour des vacances de rêve en bord de mer. Une grande partie de ces logements se trouve le long des plages parsemées de cocotiers, telles que la Jomo Kenyatta Beach et la Shanzu Beach, et proposent un large éventail d’activités dont vous pourrez profiter si vous prévoyez plusieurs nuits : piscine, spa, plage privée, restaurant, bar et club pour faire la fête, etc. Vous pourrez aussi visiter le Haller Park, partir à la découverte des réserves naturelles marines et plonger près de superbes récifs coralliens. 

Le prix d’une nuit dans ces hébergements de luxe tout compris est souvent relativement élevé, pouvant atteindre les 200€ par personne pour les plus prisés. Le plus réputé d’entre eux est le Neptune Beach Resort, particulièrement apprécié pour sa plage privée, son spa et autres services prestigieux. Pour réserver une nuit dans ce petit paradis, extrêmement bien situé dans la Mombasa bay, il vous faudra vous y prendre à l’avance et prévoir un budget en conséquence. 
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Quel budget dans les parcs nationaux au Kenya ?

Lors d'un safari au Kenya, les droits d’entrée dans les parcs nationaux et réserves nationales varient en fonction de la fréquentation du lieu et du besoin de conservation. Vous trouverez ci-dessous les tarifs pour la majorité des parcs et réserves du pays. Ces tarifs incluent les frais d’entrée et les frais de conservation, et sont sujets à des changements de la part des parcs et réserves, en fonction de la fréquentation, de la saison et de leurs besoins. 

Attention cependant, les prix indiqués ne comprennent pas les charges supplémentaires pour les véhicules (2$ pour une voiture de moins de 6 places ; 7$ pour un véhicule entre 6 et 12 places ; 33$ pour un véhicule de plus de 45 places). 

 


	Parcs nationaux du Kenya	Tarifs des droits d’entrée

(à la journée)
	Lac Nakuru	60$ par pers. 
	Parc national d’Amboseli	60$ par pers. 
	Parc national des Aberdares	52$ par pers.
	Parc national de Meru	52$ par pers.
	Parc national du Tsavo East	52$ par pers.
	Parc national du Tsavo West	52$ par pers.
	Parc national de Kora	52$ par pers.
	Parc national du Mont Kenya	52$ par pers.
	Parc national Nairobi	43$ par pers. 
	Parc national du Hells Gate	26$ par pers.
	Parc national du Mont Longonot	26$ par pers.
	Parc national du Mont Elgon	26$ par pers.
	Parc national de South Island	22$ par pers. 
	Parc national des marais de Saiwa	22$ par pers.
	Parc national de Sibiloi	22$ par pers.
	Parc national de Ruma	22$ par pers.
	Parc national de Ol Donyo Sabuk National	22$ par pers.
	Parc national de Ndere Island	22$ par pers.
	Parc national de Chyulu Hills	22$ par pers.
	Parc national de Central Island	22$ par pers.



 


	Réserves nationales du Kenya	Tarifs des droits d’entrée

(à la journée)
	Réserve nationale de Masai Mara	70-80$ par pers.
	Réserve nationale de Samburu	70$ par pers.
	Réserve nationale de Buffalo Springs	70$ par pers.
	Réserve nationale de Shaba	52$ par pers.
	Réserve nationale du lac Bogoria	50$ par pers.
	Réserve nationale de Bisadani	22$ par pers. 
	Réserve nationale de Nasolot	22$ par pers. 
	Réserve nationale de Mwingi Game	22$ par pers. 
	Réserve nationale de Mwea	22$ par pers. 
	Réserve nationale de la forêt de Kakamega	22$ par pers. 
	Réserve nationale de Malka Mari	22$ par pers.
	Réserve nationale de Shimba Hills	22$ par pers.
	Réserve nationale de Marsabit	22$ par pers.



 

Quel budget pour la nourriture au Kenya ?

En ce qui concerne vos repas au Kenya, le budget à prévoir va dépendre principalement du type de nourriture et de services que vous recherchez. 

Si vous souhaitez manger dans des restaurants de haut standing ou dans les restaurants d’hôtels et de lodges, vous pourrez déguster des plats raffinés confectionnés avec des produits typiquement kényans ou avec des produits occidentaux plus familiers, au choix. Pour ce type de service, il faudra vous attendre à des prix dits “européens” qui s’étendent le plus souvent entre 13€ pour un plat unique à la carte et 35€ pour un menu en trois services. 

Si vous préférez goûter des produits locaux et des plats issus de la culture du pays, l’idéal est de vous rendre dans les commerces et restaurants destinés directement aux kényans, plutôt qu'aux voyageurs. C’est la meilleure manière de partir à la découverte des coutumes africaines tout en allant à la rencontre des habitants, et les repas ne vous coûteront généralement que quelques euros. 

Si vous avez un régime particulier ou si vous souhaitez tout simplement faire des économies, il est également possible de vous rendre dans les supermarchés aux alentours de votre logement. Les prix des produits vendus en grande surface sont bas et vous permettront de limiter vos dépenses. En effet, le pain, le kilo de légumes et le kilo de fruit coûtent normalement moins de 1€. Attention toutefois, pour des questions d’hygiène, il est hautement déconseillé d’acheter des produits dans des vans ou des stands. Privilégiez les supermarchés et les chaînes de magasins. 
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Est-ce possible de faire un safari tout compris au Kenya ?

Il est tout à fait possible de faire un safari au Kenya tout inclus. De nombreuses agences vous proposent des offres de voyages organisés qui incluent généralement au minimum : 

	un guide-chauffeur ;
	les droits d’entrée pour les parcs et réserves ;
	les nuits en hébergement ;
	la pension complète avec repas et bouteilles d’eau ;
	les transferts avec l’aéroport ;
	et les transports au cours du séjour.


En optant pour un safari au Kenya tout compris, vous facilitez la budgétisation de votre voyage puisque votre agence vous fournira directement la liste des dépenses à prévoir. En prenant en compte la liste des services déjà inclus ci-dessus, vous n'auriez qu'à prévoir les éléments suivants : 

	les vols d’avion aller-retour ;
	la demande et les frais de visa ;
	les pourboires pour les guides et chauffeurs ; 
	les souscriptions aux assurances ;
	les excursions optionnelles auxquelles vous souhaitez participer ; 
	et vos dépenses personnelles. 


Si vous souhaitez en savoir plus sur les séjours safari au Kenya tout compris, n’hésitez pas à contacter votre conseiller Kazaden qui saura vous renseigner au mieux sur nos offres de voyage.

 

 Partez en safari au Kenya

Du haut de ses 5896 mètres d’altitude, le Kilimandjaro fait rêver tous les amoureux de trekking et de paysages grandioses. Le “toit de l’Afrique” attire chaque année de nombreux voyageurs en quête de sensations fortes qui veulent repousser leurs limites. Si vous envisagez de faire l’ascension du Kilimandjaro, votre préparation commencera par un équipement adéquat. Dans cet article, Kazaden vous propose donc son aide pour choisir vos vêtements et préparer votre valise afin de vous assurer un séjour d’aventure réussi et inoubliable. 
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Quelle sera la météo au moment de votre ascension du Kilimandjaro ?

Avant de vous lancer dans la préparation de vos bagages, il sera judicieux de vous renseigner sur les conditions météo que vous aurez au cours de votre ascension. Ainsi, vous aurez une idée de ce qui vous attend et vous pourrez prévoir vos habits en fonction de ce dont vous avez besoin.

La Tanzanie est un pays sujet aux saisons, la météo dépendra donc en grande partie des dates de votre voyage : 

	Janvier à Mars : saison sèche et chaude
	Mars à Mai : grande saison des pluies
	Mai à Septembre : saison sèche
	Septembre à Décembre : petite saison des pluies


Les saisons sèches sont les saisons recommandées pour tout type d’activités en Tanzanie, mais cela en fait également les saisons avec les flux touristiques les plus importants de l’année. Ainsi, si vous souhaitez grimper le Mont Kilimandjaro avec des températures relativement douces ou chaudes, vous choisirez une des deux saisons sèches et emporterez plus de vêtements légers. 

En revanche, si vous préférez profiter des voies d’ascension sans foule, vous opterez pour une des deux saisons des pluies et prendrez le risque de quelques intempéries. Dans ce cas, il est conseillé d'amener davantage de vêtements chauds et d’habits de pluie pour faire face aux chutes de températures et aux précipitations. 

Notez que, peu importe la saison, vous devrez certainement emmener tous types de tenues pour votre ascension, car le Kilimandjaro présente plusieurs climats tout au long de l’année : 

	Au pied et au niveau de votre gate de départ, vous trouverez un climat tropical ou tempéré en fonction de la saison, avec des températures moyennes ou élevées et de l’humidité.
	À mi-altitude, aux alentours des 4000 mètres, l’humidité disparaît et les températures baissent pour osciller entre 5°C et 10°C.
	Au sommet, les températures tombent dans les négatifs, le vent qui souffle à cette hauteur est glacial et le sol est parfois couvert de neige. 


En plus des changements de températures entre le pied et le sommet de la montagne, vous devrez aussi faire face aux changements de températures entre la journée et la nuit. Les nuits sur le Kilimandjaro sont bien plus fraîches que les jours peu importe la période à laquelle vous organisez votre trek. Vous devrez prévoir de quoi vous couvrir pour dormir confortablement. 

 

Quels vêtements sont essentiels pour gravir le Kilimandjaro ?

Vous l’aurez compris, il vous faudra emmener des habits relativement variés pour faire évoluer vos tenues en fonction des différentes températures et conditions météorologiques que vous rencontrerez sur les flancs du Mont Kilimandjaro. 

Ainsi, au début de votre ascension, vous opterez pour des tenues légères, généralement jusqu’au 2ème ou 3ème jour. Vous pourrez monter en t-shirt et en short, muni d’un chapeau, d’une paire de lunettes de soleil et de crème solaire. En cas d’averses, en particulier en période humide, veillez à ce que vos vêtements de pluie soient à portée de main dans votre sac. 

Au fur et à mesure de l’ascension, l’empilement des couches de vêtements se fera de plus en plus utile. Vous apprécierez certainement de porter un t-shirt sous une polaire, laquelle vous pourrez mettre quand les températures seront basses et enlever quand l’effort vous donnera trop chaud. Un pantalon de randonnée modulable, qui puisse passer de short à couvrant, sera également le bienvenu. 

Plus vous avancerez vers le sommet, plus il vous faudra vous couvrir : un legging, un pantalon, des manches longues et des chaussettes épaisses sont indispensables au-delà des 3000 mètres d’altitude. Enfin, lorsque vous dépasserez les 4000 mètres, vous devrez vous habiller chaudement avec des vêtements et accessoires d’hiver tels que des gants, un bonnet et surtout une doudoune pour vous protéger du froid et du vent. 

Notez que vos tenues doivent être couvrantes mais respirantes pour faciliter votre ascension. Il est fortement recommandé de choisir ses habits selon leur vitesse de séchage. En effet, bien que vous pourrez et devrez emmener des tenues de rechange, leur quantité sera limitée. Mieux vaut pouvoir les laver et les faire sécher rapidement. 
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Quelle doudoune choisir pour l’ascension du Kilimandjaro ?

La doudoune est un élément crucial dans votre garde-robe du Kilimandjaro. Que vous fassiez votre ascension en hiver ou en été, vous ne pourrez pas atteindre le sommet sans une doudoune adéquate. Il est donc primordial de faire le bon choix et d’investir dans une doudoune de bonne qualité. 

Idéalement, vous emmènerez deux doudounes avec vous : 

	une petite doudoune légère contre le vent frais  
	une grosse doudoune contre les climats glaciaux  


La doudoune légère participe au système multicouche que vous adopterez au cours de votre ascension. Elle ne prendra pas trop de place dans votre sac à dos et vous permettra de vous couvrir aux moments des fraîcheurs du matin et de la soirée ou les jours de vent. 

La doudoune épaisse devra être placée dans une poche qui permettra de réduire l’espace qu’elle prendra dans votre sac de randonnée. Il n’est pas envisageable de faire l’ascension du Kilimandjaro sans cette doudoune. Elle est l’élément essentiel de la tenue que vous porterez pour l’ascension finale. Elle doit être couvrante, chaude et coupe-vent pour vous protéger au maximum du froid et des courants d’air du Pic Uhuru. 

 

Quelle tenue pour l’ascension finale au sommet ?

L’ascension finale depuis Kibo Hut jusqu’au Pic Uhuru est la partie la plus difficile de votre trek au Kilimandjaro en ce qui concerne les conditions climatiques. Les températures au sommet sont la majeure partie du temps négatives et tournent autour des -5°C. De plus, ce dernier jour d’ascension commence dans la nuit pour vous permettre de profiter d’une vue inoubliable sur le lever de soleil. 

Pour cette raison, vous devrez de nouveau superposer les couches de vêtements et en ajouter au fur et à mesure, afin de vous protéger au mieux du froid. En général, il est conseillé de procéder avec 4 couches : 

	D’abord, des sous-vêtements, un legging, un haut à manches longues et des chaussettes épaisses. 
	Ensuite, un pantalon, une veste chaude (polaire ou sweat), des chaussures de trek, des gants et un bandeau pour protéger les oreilles. 
	Puis, la première doudoune légère.
	Enfin, la seconde doudoune épaisse et les lunettes de soleil contre les réverbérations.


En terme d’équipement, pensez à emmener un ou deux bâtons de marche, votre sac à dos avec toutes vos affaires, et surtout une lampe frontale pour voir où vous mettez les pieds. 

 

Quelles chaussures pour l'ascension du Kilimandjaro ?

Le trek du Kilimandjaro, bien qu’accessible à tous, reste une randonnée de 3 jours ou plus. Ainsi, il est primordial de se munir des meilleures chaussures possibles afin de protéger vos chevilles et d'éviter toute douleur inutile au cours de votre activité. 

Il est fortement conseillé d’emmener deux paires de chaussures pour votre ascension :

	Une paire de baskets ou des chaussures de randonnée légères et confortables pour être à l’aise le soir et au cours des journées d’acclimatation.
	Une paire de chaussures de trek montantes et chaudes pour la journée, pour les heures d’ascension et en particulier pour atteindre le sommet.


 

Liste des vêtements à emporter : 

	Sous-vêtements 
	Sous-pull
	T-shirts à manches courtes
	Hauts à manches longues
	Polaire ou sweat
	Doudoune
	Coupe-vent
	Veste imperméable
	Cape de pluie 
	Leggings
	Short
	Un short de randonnée modulable et léger
	Pantalon de trek chaud et étanche 
	Pantalon de pluie imperméable
	Jogging pour la nuit
	Couvre-chef contre le froid (bonnet, cagoule)
	Couvre-chef contre le soleil (casquette, chapeau, bandana)
	Gants 
	Echarpe 
	Guêtres
	Chaussettes chaudes pour la nuit
	Chaussettes de randonnée épaisses
	Chaussettes de sport fines 
	Chaussures de randonnée fermées, montantes, imperméables
	Baskets légères et confortables pour le soir et les jours d’acclimatation


 

Voir nos ascensions du Kilimandjaro

 

Quel matériel emporter pour faire l’ascension du Kilimandjaro ?

Pour une ascension du Kilimandjaro réussie, un équipement adéquat est nécessaire pour accompagner votre tenue de trekking. Certains équipements ont déjà été mentionnés plus haut tels que les lunettes de soleil et les bâtons de marche, mais de nombreux objets devront vous suivre dans cette aventure pour vous assurer un séjour le plus agréable possible.

Parmi les éléments cruciaux à mettre dans votre sac à dos, comptez entre autres une trousse de toilette réduite (brosse à dents, lingettes, petit savon, crème solaire, etc.), une trousse de premier secours, une gourde et un thermos, du papier toilette, une lampe torche et/ou une lampe frontale avec des piles de rechange et des chaufferettes.

En ce qui concerne la gestion de l’eau, il est vivement conseillé d’emporter deux gourdes, idéalement une gourde basique et une gourde thermique, pour faciliter l’approvisionnement. En effet, c’est le rôle des guides d’aller chercher de l’eau pour les groupes de randonneurs en cours de route et de vous fournir des pastilles purificatrices afin que vous purifiez votre eau. Le délai de purification étant d’au moins 1 heure, il est plus pratique de pouvoir jongler entre deux bouteilles. De plus, la gourde thermique vous sera utile pour transporter du thé lors de l’ascension finale. 

Pour une liste plus exhaustive des équipements à prévoir, veuillez vous référer à la liste plus bas qui vous davantage d’informations et de détails sur l'équipement à emporter dans votre sac à dos de trekking. 
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Quel sac à dos pour gravir le Kilimandjaro ?

Pour gravir le Mont Kilimandjaro, il est conseillé de prévoir un sac à dos d’environ 30 litres, ou plus. Veillez aussi à ce que celui-ci soit étanche et protège bien vos effets personnels de la pluie et autres intempéries. 

Pour que votre ascension se déroule sans encombre, vous serez obligatoirement accompagné d’un ou plusieurs guides certifiés par le parc national du Kilimandjaro. Vous serez aussi fortement encouragé à vous entourer d’une équipe de porteurs dont la mission sera de porter votre sac et d’aider aux différentes tâches liées au campement.

Les porteurs acceptent de porter chacun un sac d’une quantité de 15kg maximum, en plus de leurs effets personnels et du matériel de camping. Ainsi, les voyageurs du Kilimandjaro prévoient généralement deux sacs : 

	Un sac de portage de 15kg maximum, qui sera pris en charge par les porteurs pour que vous soyez à l’aise et en bonne forme physique jusqu’au moment de l’ascension finale vers le Pic Uhuru.
	Un sac de journée que vous porterez vous-même. Il est bien évidemment conseillé de ne pas vous surcharger et de garder la limite des 15kg comme indicateur pour votre propre sac. Plus vous voyagez léger, plus vous augmentez vos chances d’atteindre le sommet.


Si vous décidez de monter le Kilimandjaro sans porteur, ou si vous êtes capable de ne faire qu’un seul sac de 15kg avec tout le minimum nécessaire, vous pourrez certainement vous limiter à un seul sac à dos. 

 

Quel sac de couchage pour l’ascension du Kilimandjaro ?

Quel que soit l’itinéraire d’ascension que vous avez choisi pour votre trek du Kilimandjaro, vous devrez passer au moins une nuit en bivouac sous tente la veille de l’ascension finale. Même pour les voies Marangu et Machame, qui proposent des refuges à chaque camp, vous devrez prévoir une nuit sous la tente au niveau de Kibo Hut. 

En général, le prix de votre ascension avec un guide et une équipe de porteurs inclut le matériel de couchage, dont un matelas en mousse simple d’une épaisseur de 6 à 8 centimètres. Vous pouvez donc prévoir un matelas fin supplémentaire si vous souhaitez vous assurer un certain niveau de confort pour dormir. 

Le plus important restera pour vous le sac de couchage. La nuit les températures chutent quel que soit le niveau d’altitude où vous vous trouvez. Ainsi, il est capital de prévoir un sac de couchage confortable qui vous tienne bien au chaud et vous permette de vous reposer un maximum. 

Si votre budget le permet, envisagez un sac de couchage thermique, sinon pensez à emmener un duvet supplémentaire. Il vous faudra aussi penser à emporter des vêtements chauds et des chaussettes épaisses pour la nuit. 

 

Liste des équipements à emporter :

	Un sac à dos de portage 
	Un sac à dos supplémentaire 
	Housse de pluie si les sacs ne sont pas étanches
	Documents de voyage (passeport, visa, billets d’avion, certificat de vaccination, assurance, etc.) 
	Carte de la Tanzanie et boussole
	Moyens de paiement (cartes bancaires, dollars américains)
	Téléphone portable et chargeur
	Appareil photo avec carte mémoire, batterie et chargeur
	Batteries externes 
	Bâtons de marche téléscopiques
	Lampe de poche et/ou lampe frontale
	Lunettes de soleil
	Lunettes de ski
	Lunettes de vue ou lentilles, le cas échéant
	Jumelles optiques
	Trousse de toilette (produits de toilette personnels, gel anti-bactérien, etc.)
	Crème solaire indice 50
	Petite serviette de bain microfibre
	Papier toilette
	Sacs en plastique
	Corde à Linge
	Trousse de premiers secours (pansements, paracétamol, médicaments antipaludéens, antigistaminiques, contre les maux d’estomac et contre la diarrhée, crème contre les démangeaisons et crème antibiotique, etc.
	Couverture de survie
	Matelas fin supplémentaire
	Sac de couchage épais
	Sac de couchage fin supplémentaire (“sac à viande”)
	Duvet
	Petit oreiller
	Boule Quiès
	Gourde
	Thermos
	Barres énergétiques ou autres snacks recommandés
	Couteau de poche
	Briquet
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Pouvez-vous louer du matériel d’ascension pour le Kilimandjaro ?

Il est tout à fait possible de louer ou acheter l'équipement d’ascension nécessaire pour le Mont Kilimandjaro directement sur place, généralement auprès de votre hôtel. Cette alternative est particulièrement pratique dans les cas où : 

	Vous souhaitez alléger vos bagages pour vos vols d’avion aller-retour.
	Vous préférez recevoir les conseils d’un vendeur ou loueur expert du Kilimandjaro.
	Vous avez oublié certains équipements ou vêtements indispensables chez vous. 


Parmi les items que vous pouvez acheter ou louer vous trouverez :

	toutes sortes de vêtements chauds pour moins de 10$ en général (chapeaux, cagoule, gants, guêtres, chaussettes, sous-vêtements, pull, chaussures de randonnée, etc.)
	des habits épais pour le froid polaire plutôt entre 10 et 20$ (poncho, veste chaude, pantalons imperméables et polaires, etc.)
	du matériel indispensable à l'ascension entre 10 et 15$ (sac à dos, bâtons de randonnée, lampe torche, lunettes de soleil, bouteilles d'eau, etc.)
	des sacs de couchage homologués pour des températures très basses aux alentours de 40$


Les produits disponibles à la location ou à l'achat vont dépendre de l'hôtel auquel vous vous adressez et des stocks disponibles, il est donc vivement conseillé de prévoir le maximum d'affaires dans vos bagages avant votre voyage.

 

Voir nos ascensions du Kilimandjaro

 

Il n’est jamais facile de faire sa valise pour partir en voyage, encore moins lorsque vous partez faire une activité aussi extraordinaire qu’un safari en Tanzanie. Kazaden vous propose son aide afin que vous puissiez préparer aisément votre garde-robe de vacances. Dans cet article, nous listons pour vous les vêtements et accessoires indispensables à votre safari dans les étendues tanzaniennes, ainsi que nos meilleurs conseils pour un séjour réussi dans les paysages grandioses d’Afrique.
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Quelle sera la météo au moment de votre safari en Tanzanie ?

Un indicateur particulièrement utile pour définir les vêtements à glisser dans vos bagages est bien évidemment la météo. D’une part, la Tanzanie est un pays relativement chaud où les températures sont élevées tout au long de l’année. Prévoyez donc des vêtements légers peu importe les dates de votre voyage.

D’autre part, la Tanzanie est tout de même un pays sujet aux saisons :

	Janvier à Mars : saison sèche et chaude
	Avril à Mai : grande saison des pluies
	Juin à Octobre : saison sèche et tempérée
	Novembre à Décembre : petite saison des pluies. 


Si vous partez faire votre safari au cours d’une des deux saisons des pluies, il est fortement recommandé d’emporter des vêtements de pluie afin de vous protéger des potentielles intempéries. Prévoyez aussi de prendre des vêtements chauds à ces périodes de l’année.

 

Quels vêtements sont essentiels pour un safari en Tanzanie ?

L’activité du safari exige une tenue vestimentaire particulière afin que vous puissiez être le plus confortable possible et profiter de votre aventure au cœur de la savane africaine.  Retrouvez ci-dessous nos meilleurs conseils pour préparer au mieux votre valise avant de partir en vacances en Afrique.

Choisissez des vêtement légers et praticables

Comme mentionné plus haut, des vêtements légers sont préconisés pour vous promener sous le soleil ardent de la Tanzanie. Attention néanmoins, légers ne veut pas dire courts : préférez des habits couvrants pour vous protéger au maximum des coups de soleil et des piqûres d’insectes. 

Pour vous couvrir sans avoir à subir la chaleur, nous vous recommandons d’emporter des vêtements amples et confectionnés en matières naturelles et fines. La matière généralement conseillée pour un safari dans des zones à climat aride ou semi-aride est le coton, car c’est la matière la plus agréable à porter par fortes chaleurs.

De même, parmi les insectes susceptibles de vouloir vous piquer se trouve la mouche tsé tsé. Pour éviter d’attirer son attention, nous vous conseillons de choisir des vêtements de couleur neutre, comme le beige, kaki ou blanc. Évitez à tout prix le noir et le bleu marine qui sont voyants et repérables au milieu des plaines sèches tanzaniennes. 

Notez également que la savane tanzanienne est souvent pleine de poussière, de terre et de boue. Vos vêtements seront rapidement salis au cours de vos excursions et il pourra s’avérer difficile de récupérer les couleurs d’origine de certains d’entre eux, même après plusieurs lessives. Ainsi, veillez à prendre de vieux vêtements auxquels vous ne tenez pas, plutôt que d’acheter des habits flambant neufs. 
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Adoptez la méthode multicouche pour vous habiller

Que ce soit pour contrer les précipitations en période de pluie, ou pour se protéger des changements de températures entre la journée et la nuit, il est souvent conseillé d’adopter la méthode multicouches lorsque vous partez en Tanzanie. Vous devrez certainement porter des vêtements légers, par-dessus lesquels vous ajouterez un pull, un manteau ou un coupe-vent lorsque les conditions météo le requerront. 

Ce système vous sera utile tout au long de la journée : 

	Au petit matin et le soir en fin de journée, vous aurez sûrement besoin d’un haut à manches longues ou d’une polaire et d’un pantalon pour vous protéger de la fraîcheur et des moustiques. 
	En milieu de journée, vous pourrez vous découvrir et passer aux manches courtes pour mieux supporter les températures qui peuvent dépasser les 30 degrés lorsque le soleil se montre, en fonction de la saison.
	Les nuits sont fraîches en Tanzanie et d’autant plus si vous avez choisi de faire du camping et de dormir en bivouac ou en wild camp, donc veillez à emmener des vêtements chauds comme une veste en sweat ou un pyjama à manches pour faire face aux 10-15 degrés du soir et de la nuit. 


En résumé, il est conseillé d’empiler les différentes couches de vêtements pour éviter d’avoir à vous changer plusieurs fois par jour en fonction du moment de la journée, des changements météo et des potentielles précipitations en saison des pluies.

 

Préférez des chaussures confortables pour marcher

La grande majorité des safaris se faisant à bord d’une voiture tout terrain, vous pourrez vous contenter de  prendre une paire de bonnes baskets ou des chaussures basiques et légères dans lesquelles vous êtes à l’aise et que vous n’avez pas peur de salir. 

Toutefois, certains safaris se font à pied ou sous forme de trek. Pour ce type d’expérience, préférez plutôt une bonne paire de chaussures de marche. Elles doivent être fermées et confortables pour éviter toute douleur inutile et pour protéger vos chevilles.

 

Liste non exhaustive des vêtements à emporter : 

	T-shirts et débardeurs à manches courtes
	Chemises à manches longues
	Veste chaude (polaire ou sweat)
	Pull supplémentaire, gants et bonnet pour les saisons des pluies
	Shorts mi-longs ou bermudas
	Pantalons légers 
	Pyjama
	Sous-vêtements et chaussettes
	Couvre-chef (casquette, bob, chapeau de randonnée ou bandana)
	Maillot de bain (pour la plage ou la piscine)
	Chaussures basiques (baskets, en toile) et/ou chaussures de marche
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Quel autre matériel emporter pour un safari en Tanzanie ?

Certains équipements peuvent s’avérer utiles lors d’un safari en Tanzanie. Nous vous recommandons notamment d’emporter du matériel d’observation : une paire de jumelles vous permettra de voir les animaux même lorsque ceux-ci sont loin de votre position. Ainsi vous pourrez les observer dans leur habitat naturel en restant à distance et en respectant leur espace de vie.

De même, un safari en Tanzanie saura ravir le cœur des amateurs de photographie. Que vous ayez un appareil à objectif, ou un petit compact de poche, votre boite à image sera votre meilleur ami au cours de vos vagabondages dans les vastes étendues de la Tanzanie. Ainsi, vous ramènerez de votre voyage de belles photos de vos découvertes animalières qui feront de merveilleux souvenirs de vacances.

Pensez à prendre tout le nécessaire de toilette et de premiers secours dont vous aurez besoin, en particulier la crème solaire (l’indice 50 est conseillé peu importe votre type de peau) et le répulsif à insectes contres les moustiques, taons ou encore mouches tsé tsé. Plusieurs exemples de médicaments et de crèmes sont recommandés ci-dessous dans la liste des équipements à prévoir.

 

Liste non-exhaustive des équipements à emporter :

	Petit sac à dos pouvant contenir jusqu’à 10kg
	Documents de voyage (passeport, visa, billets d’avion, certificat de vaccination, assurance, itinéraire, etc.) 
	Moyens de paiement (cartes bancaires, dollars américains)
	Téléphone portable et chargeur
	Appareil photo avec carte mémoire, batterie et chargeur
	Jumelles optiques 
	Lampe de poche ou lampe frontale
	Lunettes de soleil et lunettes de vue ou lentilles, le cas échéant
	Crème solaire indice 50
	Répulsifs à moustiques et autres insectes
	Trousse de toilette (produits de toilette personnels, gel anti-bactérien, etc.)
	Premiers secours (pansements, paracétamol, médicaments antipaludéens, antigistaminiques, contre les maux d’estomac et contre la diarrhée, crème contre les démangeaisons et crème antibiotique, etc.)
	Petite serviette de bain
	Papier toilette
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Quelle tenue prendre pour une escapade à Zanzibar ? 

En Tanzanie, la capitale Dodoma et la côte est, où se situent Dar Es Salaam et l’île de Zanzibar, sont les régions les plus chaudes du territoire. Zanzibar est d’ailleurs la destination de rêve pour les adeptes de farniente et d’activités aquatiques en tout genre. 

Sur les plages de Dar Es Salaam et de Zanzibar, les vêtements légers et courts sont de mise. Si ces destinations sont dans votre itinéraire de voyage, pensez à amener votre maillot de bain, un masque et un tuba pour profiter au maximum de vos sessions bronzage et baignade dans les eaux cristallines de l’océan Indien.

Pour Dodoma, la ville de Dar Es Salaam, Stone Town et les autres parties de Zanzibar, privilégiez des vêtements sobres et décents en matière légère. Une majorité de la population de Tanzanie est religieuse, il vaut donc mieux respecter leurs coutumes. Veillez ainsi à porter des habits qui couvrent vos épaules et vos cuisses, et à éviter les jupes ou robes courtes. Les shorts arrivant à hauteur des genoux restent appropriés. 

 

Quelle quantité de vêtements prévoir pour partir en Tanzanie ?

L’idéal est de ne pas vous surcharger : voyager léger vous permettra de faire des économies au niveau sur vos billets d'avion, de réduire les émissions de CO2 de vos vols et de ne pas vous épuiser en transportant des bagages trop lourds. Ainsi, nous vous recommandons de ne prendre que le nécessaire en vous basant sur les listes de cet article.

Notez également qu’il vous sera possible de laver vos vêtements au cours de votre séjour. Chez l’habitant, il n’est pas rare que votre hôte propose de laver vos affaires gratuitement, à l’exception des sous-vêtements dont vous devrez vous charger. Les lodges et les wild camps incluent généralement un service de laverie payant, n’hésitez pas à les contacter pour leur demander confirmation et leurs tarifs. Enfin, vous pouvez prendre un savon naturel avec vous, laver vos habits à la main et les étendre sur des fils prévus à cet effet. 

 

Organisez votre safari en Tanzanie

Avec sa culture unique, ses paysages époustouflants et son incroyable faune sauvage, la Tanzanie attire chaque année plus d’un million de voyageurs. Que vous soyez adepte de monuments historiques, de trek en altitude ou de safari, vous aurez certainement envie de faire de vos vacances une expérience tout à fait authentique. 
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Quels hébergements pour mon safari en Tanzanie ? 

Un des éléments fondamentaux pour faire un voyage avec safari en Tanzanie est l’hébergement. En fonction de ce que vous choisissez comme lieu de repos, votre expérience peut changer du tout au tout. En effet, en Tanzanie, les 3 types d'hébergement les plus courants sont le bivouac, les lodges et les wild camps. 

Le bivouac sous tente en brousse est le type d’hébergement qui vous permet d’être au plus proche de la nature, en immersion totale dans les paysages incroyables de la Tanzanie. Vous trouverez de nombreuses aires de camping à travers tout le pays, dans les parcs et en altitude. Toutefois, il ne s’agit pas du plus confortable, et les voyageurs y ont le plus souvent recours lorsqu’ils gravissent une montagne ou à titre exceptionnel au cours d’un safari, pour se rapprocher des animaux. 

Les types d’hébergement les plus prisés en Tanzanie sont les lodges et les wild camps. Ces deux types de logements sont assez similaires et ont pour but premier le confort des vacanciers. 

 

Les lodges : le summum du confort pour un séjour de détente

Généralement situés à des endroits stratégiques proches des parcs et des réserves naturelles, les lodges sont ce que l’on pourrait appeler des hôtels de brousse. Le but du lodge est de vous offrir un confort haut de gamme combiné à une expérience typique, le tout au cœur des paysages splendides que vous rêviez de voir. Ainsi, les lodges proposent tous les services que vous retrouveriez dans un hôtel ainsi qu’un accès rapide aux parcs nationaux de Tanzanie. 

Les lodges sont protégés contre les animaux sauvages qui souhaiteraient s’aventurer un peu trop près, mais comportent souvent un parc tropical où vous pourrez voir des caméléons, des singes et de nombreuses espèces d’oiseaux. 

Les lodges sont des hébergements dont le prix est relativement élevé puisqu’il s’agit de logements de haut standing, avec des aménagements et des services mis à votre disposition en vue de votre bien-être et satisfaction (piscine, restaurant haut de gamme, bars, etc.). 

 

Les wild camps : le camping haut-de-gamme au contact de la nature

Si vous êtes à la recherche d’une expérience encore plus au contact de la nature tanzanienne et de sa faune sauvage, vous préfèrerez certainement les wild camps. Aussi appelé tented camps, le wild camp est une forme de camping de luxe. Similaire à un lodge, vous conservez un certain niveau de confort mais chaque camp forme un ensemble de grandes tentes, qui gravitent autour d’une tente mess où se trouve le restaurant. 

Le but est de pousser l’expérience du safari tout en conservant le côté haut-de-gamme, que vous puissiez observer la nature et les animaux à toute heure mais sans passer vos nuits à même le sol. Ainsi, certains wild camps vous permettent de voir la savane alentour depuis le matelas douillet de votre lit double. 

Les wild camps sont des hébergements de prix moyens, il s’agit de logements de moyen standing puisque vous loger généralement sous des tentes de luxe ou des structures mi-tente mi-hutte. Vous aurez aussi accès à des services d’accueil, des activités sous forme d’options, un restaurant et, pour certains, une piscine. 

 

Dans cet article, Kazaden vous propose donc une liste de lodges et wild camps particulièrement prisés pour un séjour en Tanzanie, classés en fonction de leur localisation pour que vous puissiez choisir en fonction de votre itinéraire de voyage. 

 

Où loger à Arusha : le point de départ des circuits safaris

Arusha est la porte d’entrée en Tanzanie pour la grande majorité des vacanciers. Située au carrefour des grands parcs du nord, du Mont Méru et du Kilimandjaro, la ville accueille de nombreux voyageurs lors de leur arrivée ou de leur départ du pays. Ainsi, elle compte de nombreux hôtels et lodges de tous les standings et pour tous les budgets. 

 

Villa Arumeru : l’intimité verdoyante dans une sublime villa d’Arusha 

Située dans Arusha même, la Villa Arumeru est un petit coin de paradis où vous pourrez vous détendre à l'abri des regards. Dans un décor pensé spécialement comme un cocon de verdure, ce lodge vous propose une piscine extérieure, une salle de repos, deux bars en plein air et un restaurant avec terrasse. Avec des chambres spacieuses et tout confort, ce lodge est un havre de paix chaleureux, idéal pour vous détendre après et avant vos vols d’arrivée et de retour. 
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Olerai Lodge : la convivialité dans la campagne tanzanienne

L’Orelai Lodge se trouve en bordure de la ville, sur le chemin menant aux grands parcs du nord de la Tanzanie, ce qui en fait l’herbergement parfait pour votre arrivée sur le continent africain. Ancienne demeure de famille, à quelques pas de fermes locales, vous vous sentirez comme à la maison dans ce lodge à l’atmosphère accueillante et détendue. Le nom “olerai” signifie acacia, hommage aux arbres massifs qui entourent la propriété et rejoignent les coteaux du Mont Méru. Dans la végétation alentour, vous ne manquerez pas d’apercevoir les premiers animaux de votre safari comme des blaireaux à miel, des singes ou encore des porc-épics.  

 [image: ]

 

Kutoka Lodge : la liberté des grands espaces entre la ville et les parcs 

Le Kutoka Lodge est situé à 30 minutes de voiture d’Arusha. Il plaira particulièrement aux voyageurs arrivant en Tanzanie, puisqu’il vous permet de rester à proximité de votre lieu d’arrivée tout en vous retrouvant au beau milieu des étendues sauvages de la savane tanzanienne dès le début de votre séjour. Ce lodge se réjouit de sa population d’oiseaux sauvages aisément observables depuis votre habitation, et de sa proximité avec des villages Maasai où il fait bon de se promener. Chaque chambre du Kutoka Lodge est équippée d’un lit Kingsize et vous offre une vue imprenable sur les montagnes à l’horizon, le tout dans un cadre rustique et apaisant. 
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Où loger dans le Serengeti : les grandes plaines à perte de vue

Le parc du Serengeti est un des parcs les plus réputés de Tanzanie, notamment pour ses immenses plaines où vous pouvez aisément apercevoir les “Big Five” ou assister à la grande migrations des zèbres et des gnous. En vous offrant un séjour en lodge, vous vous donnez l’opportunité d’une expérience de safari inoubliable et complète. 

 

Serengeti Safari Lodge : le luxe à deux pas des animaux sauvages

Le Serengeti Safari Lodge est un lodge prestigieux en totale immersion dans la savane tanzanienne. Entouré par les animaux sauvages qui arpentent les environs en toute liberté, vous ne manquerez pas de pouvoir les observer directement depuis votre hébergement. En plus de cette expérience particulièrement excitante, vous disposerez d’une grande chambre luxueuse, vous goûterez des plats locaux préparés avec soin rien que pour vous et vous pourrez vous détendre dans la piscine face aux étendues magiques du parc. De quoi rendre vos vacances absolument inoubliables ! 
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Serengeti Serena Safari Lodge : l’architecture africaine en pleine nature

Petit bijou positionné à seulement quelques kilomomètres du parc national du Serengeti, ce lodge est une véritable expérience et le logement idéal pour votre safari en Tanzanie. Votre suite se trouve dans une sublime hutte traditionnelle circulaire appelée rondavelle, dans laquelle vous disposerez d’un vaste espace de vie comportant des meubles en bois massif, un lit Kingsize et un balcon avec vue sur la merveilleuse beauté des plaines du parc. D’autres surprises vous attendent dans ce lodge enchanteur : une piscine avec vue, une salle de restauration décorée de gravure de bois, un bar avec terrasse, des lieux d’observation animalière privés et bien d’autres encore !
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Serengeti Wildebeest Camp : la prise de hauteur sur la faune et la flore

Situé dans la région de Seronera, le Wildebeest Camp propose aux voyageurs de passer la nuit dans une yourte en toile sur pilotis de bois. Ainsi, vous dormez dans un lit double sous une immense tente et disposez d’une salle de bain et de toilettes privées. Les repas sont préparés pour vous et servis au coin du feu sous forme de buffet dans la tente commune du camp. Vous trouverez la surévelation de votre habitation très appréciable puisqu’elle facilite l’observation animale et il n’est pas rare de voir des éléphants, des hyènes ou encore des lions dans les parages.
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Où loger dans le Ngorongoro : une expérience unique à flanc de volcan 

Le parc national du Ngorongoro, avec son cratère vaste de 326km2 et le lac Makat en son centre, est un lieu mythique pour les safaristes. Des zèbres aux hippopotames en passant par les lions et les flamants roses, tout un éventail d’espèces animales vous attend dans ce parc magique. Non loin de là, le lac Manyara au sud-est, le lac Eyasi au sud-ouest et le lac Natron au nord-est vous offriront également des spots d’observation en or. 

 

Ngorongoro Safari Lodge : le confort au coeur des terres Maasai

Au sud-ouest de l’aire de conservation du Ngorongoro, le Ngorongoro Safari Lodge vous propose un hébergement insolite au plus proche de la nature. Vous dormirez dans une de ses 10 tentes de luxe, spacieuses et tout confort, d’où vous pourrez voir et entendre les animaux se déplacer dans leur habitat naturel. Vous verrez en particulier des girafes, qui aiment venir se nourrir dans les arbres à seulement quelques mètres des tentes. Le lodge dispose d’une salle à manger où les voyageurs vont se restaurer face à la beauté du parc et de son cratère. 
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Ngorongoro Serena Safari Lodge : la meilleure vue sur le cratère 

Pour un séjour inoubliable dans le parc du Ngorongoro, le Ngorongoro Serena Safari Lodge est une petite pépite qui ravira votre coeur de safariste. Perché sur les flancs du cratère volcanique, il offre une vue imprenable sur le parc, les lacs et les animaux des environs. Le restaurant en intérieur comporte d’immenses baies vitrées qui vous permettent de déguster votre repas face au cratère et à l’immense lac Eyasi. Le service de restauration vous propose aussi d’autres expériences exceptionnelles en options : petit déjeuner ou déjeuner au milieu des acacias avant de partir en promenade avec un guide, apéritif face au coucher du soleil sur le cratère ou encore dîner en plein air à la lumière des lanternes et du feu de camps avec démonstration de danses Maasai. 
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Ngorongoro Wild Camp : l’aventure à quelques kilomètres de Karatu

Composé de 20 tentes luxueuses et de 6 cottages, le Ngorongoro Wild Camp est un petit nid douillet situé à 50km de la ville de Karatu, en plein cœur des paysages féeriques de la réserve du Ngorongoro. Les tentes sont partiellement construites en dur pour un confort optimal, et en hauteur pour ne pas gêner le paturage des animaux. Le restaurant se situe dans une tente principale équippée d’une cheminée réconfortante pour vos fins de journée. Le camp dispose également d’un bar proposant d’excellents cocktails, d’un barbecue en plein air et de zones d’observation privées. 
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Où loger dans le Tarangire : les meilleurs spots d’observation animalière

Le parc national du Tarangire est considéré comme étant un des plus beaux parcs de Tanzanie. Particulièrement visité aux dates de la saison sèche, ses multiples points d’eau facilitent l’observation des animaux qui viennent s’y abreuver. De nombreuses aires de camping sont accessibles dans ses alentours, mais la région est aussi connue pour ses superbes lodges.

 

Tarangire Simba Lodge : l’immersion au plus proche de la nature 

Situé entre les lacs Manyara et Burunge au nord, et le parc de Tarangire au sud, le Tarangire Simba Lodge est une petite perle pour un séjour en safari. Vous dormirez dans une hutte de chaume tout confort, reliée aux autres huttes et aux lieux de vie commune par des passerelles en bois. Une immense terrasse parsemée de chaises longues et de paillotes, et agrémentée d’une piscine, vous attend pour de longues sessions de farniente ou de lecture. Le lodge est à proximité d’une aire de gestion et de conservation de la faune sauvage et de petits points d’eau où vous pourrez voir des animaux régulièrement : zèbres, cobes, girafes ou encore éléphants viennent y boire au milieu des baobabs. 
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Roika Tarangire Tented Lodge : la sérénité entre rivière et végétation

A quelques kilomètres seulement des rives du lac Manyara, entre les acacias et les baobabs qui bordent la rivière Tarangive, se trouve le Roika Tarangire Tented Lodge. Le lodge dispose d’un site de camping si vous souhaitez passer une à plusieurs nuits sous la tente, et de 21 tentes de luxe avec suite. Ces tentes sont de réelles petites maisons de pierre et de chaume, construites sur pilotis, au milieu de la savane et de la végétation. Des lieux de vie vous seront aussi accessibles dont une grande piscine, un bar en extérieur et un lieu de restauration sous un immense baobab où vous pourrez déguster un barbecue cuit au feu de camp et servi au cours de démonstrations de danse traditionnelle Maasai. 
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Où loger au Kilimandjaro : la beauté des territoires Maasai

Le Mont Kilimandjaro, point culminant de l’Afrique à 5 892 mètres d’altitude, attire tous les ans de nombreux trekkers en recherche de sensations fortes et de paysages à couper le souffle. Le parc national du Kilimandjaro quant à lui est une destination phare pour les safaristes qui souhaitent voir des animaux et découvrir la culture des peuples Maasai.

 

Osiligilai Maasai Lodge : l’authenticité au pied du Mont Kilimandjaro 

Au nord-est d’Arusha, dans le parc national du Kilimandjaro, se trouve l’Osiligilai Maasai Lodge. Ce lieu féérique a la particularité d’être un écolodge, parfaitement en harmonie avec les paysages extraordinaires des contre-bas du Kilimandjaro. Dans des huttes tout confort en matériaux naturels et décorées d’artefac faits à la main, vous pourrez vous plonger dans la culture Maasai et ses multiples facettes, et profiter directement depuis votre chambre d’un panorama incomparable sur des plaines infinies où déambulent des bêtes sauvages. En prime, vous disposerez d’une vue imprenable sur le lever et le coucher de soleil sur les hauteurs du “toit de l’Afrique”.
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Organisez votre safari en Tanzanie

Vous partez dans les Antilles en croisière aux Grenadines mais vous ne savez pas encore quelles iles visiter ? Kazaden vous aide à préparer votre voyage et à vous projeter dans vos vacances en vous présentant les plus belles iles de l’archipel et les meilleures activités à faire sur chacune d’entre elles. 

Saint-Vincent-et-les-Grenadines est un pays situé en Amérique, dans la mer des Caraïbes, au sud des Iles Vierges britanniques et de la Martinique et au nord de l'État de la Grenade. L’archipel est composé de 32 ilets, dont 9 seulement sont habités et 3 possèdent un aéroport : Saint-Vincent, Canouan et Union. 

Pour une croisière, il est plutôt conseillé aux voyageurs de prendre leurs vols pour l’aéroport international Aimé Césaire en Martinique et de prévoir des transferts en taxi ou en bus vers Le Marin où ils pourront embarquer.

Généralement, les voyages croisière commencent en rejoignant Bequia puis se dirigent vers le sud de l’archipel. En fonction de la durée de votre voyage, vous pourrez ainsi voir jusqu’à 11 ilets en une dizaine de jours. Il est ensuite recommandé aux voyageurs de remonter vers le nord pour sortir du pays en passant par les états de Sainte-Lucie et de la Martinique. 
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Grenadines : les 10 plus belles iles de l’archipel

La mer des Caraïbes et les Antilles regorgent de trésors plus merveilleux les uns que les autres. Dans cet article, nous vous présentons chacun des ilets les plus incontournables des Grenadines. Nous vous offrons aussi nos meilleurs conseils d’activités et de lieux à ne pas manquer pour faire de votre séjour un moment inoubliable. 

Dans un premier temps, vous trouverez ci-dessous un résumé des principaux points forts de chacune des 10 iles les plus populaires de l’archipel.

 


	★★☆	Bequia	Entrée dans les Grenadines

Ville de Port Elizabeth 

Plage pour se baigner ou faire du snorkeling, kayak ou paddle

Atmosphère paisible
	★☆☆	Moustique	Île privée des stars 

Paysages idylliques

Macaroni Beach

Hôtels, restaurants et bars luxueux
	★★☆	Mayreau	Île sauvage et préservée

Plage splendide et étang d’eau salée

Old Wall et église typique

Point de vue sur les Tobago Cays
	★★★	Tobago Cays	Joyaux des Grenadines

Réserve naturelle pour la faune et la flore

Décors de cinéma hollywoodien

Spots de baignade, snorkeling et plongée
	★★★	Saint-Vincent	Baie de Cumberland 

Forêt tropicale et cascades d’eau fraîche

Black point Tunnel 

Kingstown et autres villages pittoresques 
	★★★	Sainte-Lucie	Ville, cratère et sources d’eau chaude de la Soufrière

Randonnée sur les deux Pitons

Castries et son architecture coloniale

Rodney Bay et le parc national de Pigeon Island

Réserves naturelles et jardins botaniques
	★☆☆	Canouan	Randonnée sur le Mont Royal

Faune et flore denses et plage exceptionnelle

Sites de reproduction des tortues marines

Spot de snorkeling et de plongée réputé
	★★☆	Union et Palm Island	Villes portuaires de Clifton et Ashton

Randonnée sur les monts Olympus et Taboi

Somptueuse Chatham Bay

Palm Island pour le farniente et les animaux exotiques
	★☆☆	Petit Saint-Vincent	Île privée, isolée et déconnectée du monde extérieur

Paysages naturels tout à fait sublimes 

Spot rêvé pour faire du kayak et du paddle 
	★★★	Morpion Island	Décors de magazine

Spots de snorkeling et plongée réputé

Safari aquatique des récifs coralliens

Banc de sable idéal pour le farniente



 

Bequia :  la porte d’entrée de l’archipel 

Sublime île située au sud de Saint-Vincent, Bequia est considérée comme le point d’accès vers l’archipel des Grenadines. En effet, après une longue navigation depuis la Martinique d’une durée de 13 heures environ, c’est généralement dans les eaux turquoises de Admiralty Bay, entourés de végétation en fleur, que les voyageurs débutent leur croisière en se déclarant auprès de la douane. 

En poussant le portail de Bequia, vous découvrirez une île où il fait bon vivre, avec des plages paisibles où vous pourrez vous adonner au farniente, à la baignade mais aussi au snorkeling, au kayak ou au paddle. 

En vous promenant dans les ruelles animées de sa capitale, Port Elizabeth, vous trouverez des marchés typiques, ainsi qu’un grand nombre de portraits de la Reine Elizabeth II d’Angleterre, vestiges du passé colonial des Grenadines.
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Moustique : le paradis pittoresque des célébrités 

Île iconique de l’archipel, Moustique est réputée pour être le petit coin de paradis des plus grandes stars américaines en quête de tranquillité et d’anonymat. 

Au cours d’une promenade vous verrez toutes sortes de lieux renversants : hôtel immense, villa somptueuse, résidence privée, bar réservé à une clientèle prestigieuse, le tout au coeur d’une forêt tropicale et à deux pas de plages de sable blanc, comme la très fameuse Macaroni Beach. 

Le contraste entre l’élégance et le luxe, et la nature sauvage des environs fait tout le charme de cette célèbre îlette. Si vous visitez Moustique, pensez aussi à profiter de ses eaux translucides et de ses paysages de rêve pour faire du snorkeling, kayak ou paddle. 
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Mayreau : l’île la plus sauvage et préservée

Avec moins de 300 habitants, Mayreau est l’île la moins peuplée et la plus préservée des Grenadines. Mayreau est notamment réputé pour sa Saline Bay, ses kilomètres de superbe plage peu fréquentée et son sublime étang d’eau salée, parfaits pour une session de farniente. Mais aussi pour son seul et unique petit village nommé Old Wall. 

Pour vous y rendre vous devrez marcher pendant une petite heure depuis la plage principale, plongé dans une végétation luxuriante et des paysages sauvages. Au bout de cette incroyable balade, vous serez récompensé par une atmosphère créole unique en son genre au milieu de bars animés, de restaurants typiques et de cases colorées. 

Vous pourrez visiter l’église en pierre locale, avant de vous lancer dans une autre randonnée si le cœur vous en dit : en haut de la colline la plus proche se trouve le plus beau point de vue sur les Tobago Cays.
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Tobago Cays : le joyau des Grenadines 

Elu comme l’un des plus beaux endroits des Caraïbes, Tobago Cays est un incontournable de l’archipel des Grenadines. Avec sa réserve naturelle incomparable, mélangeant forêt tropicale dense, dunes de sable parsemées de cactus et autres végétaux du désert, et récifs coralliens abritant une fantastique population de poissons multicolores et de tortues marines, cet ensemble de petits îlots est un véritable paradis sur terre. 

Veillez d’ailleurs à prendre du matériel de snorkeling ou plongée pour un safari aquatique inoubliable dans les fonds marins de cette région aux mille surprises. 

Les Tobago Cays sont aussi particulièrement appréciés des adeptes de piraterie : à l’est se trouve une île parsemée de cocotiers appelée Petit Tabac, célèbre décor de cinéma dont la plage a été foulée par Jack Sparrow lui-même. Peut-être qu’un trésor inestimable y est encore caché ? 
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Saint-Vincent : les immenses montagnes volcaniques

Île phare des itinéraires de croisière aux Grenadines, Saint-Vincent est imposante aussi bien par sa superficie que par ses paysages montagneux. Sa forêt tropicale recouvre la majeure partie de l’île et vous fera sentir comme Robinson Crusoé, seul au monde dans un nouvel environnement : 

	sur la côte ouest, vous vous baignerez dans des cascades d’eau fraîches au bout de ponts suspendus ou dans une baie bordée par une cocoteraie comme celle de Cumberland ; 
	à l’est, vous découvrirez des lieux inédits comme le Black Point Tunnel vieux d’un siècle et une charmante église typique de la région. 


Heureusement pour vous, la civilisation n’est pas très loin non plus et vous pourrez aussi profiter d’une atmosphère créole authentique et chaleureuse dans les ruelles de Kingstown au nord de l’île. Cette ville remplie d’histoire garde encore de nos jours les marques du conflit entre la France et la Grande Bretagne. Une guerre qui se terminera par la victoire des britanniques et l’échec des révolutionnaires français venus de Guadeloupe. 

 

Partez en croisière dans les Grenadines
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Sainte-Lucie : la Soufrière et ses deux Pitons

Bien que ne faisant pas partie du pays de Saint-Vincent-et-les-Grendines, les voyages croisière dans passent souvent par l'État insulaire de Sainte-Lucie pour une ou plusieurs nuits, car celui-ci est situé au nord de l’archipel, à la limite de la Martinique où les voyageurs effectuent leurs transferts et prennent leurs vols d’avion. 

Sainte-Lucie est particulièrement connue pour ses deux gigantesques Pitons qui vous toisent du haut de leur 700 mètres d’altitude. A leur pied se trouve d’ailleurs une des plages les plus prisées des environs, à savoir la superbe plage privée de Jalousie Plantation. Sainte-Lucie propose un grand nombre d’activités : 

	tout à fait au sud, se trouve la ville de Vieux Fort avec ses magnifiques points de vue et son joli petit phare ; 
	au sud-ouest, vous pouvez visiter son ancienne capitale, Soufrière, qui doit son nom au volcan adjacent, et vous détendre dans les sources d’eau chaude ; 
	au nord-ouest, se situe Castries, la capitale actuelle de l’île avec son architecture coloniale et ses fabuleux décors naturels ; 
	sur la pointe nord, la belle Rodney Bay surplombée par le vieux fort du parc national Pigeon Island ; 
	et la côte est ravira tous les amoureux de la faune et de la flore puisqu’elle est parcourue par de nombreuses réserves naturelles et des jardins botaniques. Vous remarquerez aussi des raffineries et autres bâtiments en lien avec la culture d’un produit local réputé : la canne à sucre. 


Seul état au monde à porter le nom d’une femme, les britanniques ont rendu son indépendance à Sainte-Lucie à la fin des années 70 mais l’anglais reste encore aujourd’hui la langue officielle, le créole ne venant qu’en seconde place.  
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Canouan : le berceau des Grenadines 

Lieu rempli d’histoire, l’île de Canouan vous réserve de nombreuses surprises. Initialement habitée par les indiens Caraïbes, cette île portait autrefois le nom de Hairoun. Aujourd’hui, le village de Charlestown et les côtes alentour témoignent encore du passé colonial de la région. Surplombé par son mythique Mont Royal, Canouan est une île particulièrement appréciée par les amateurs de randonnée. 

En partant à l’aventure sur les flancs de cette montagne dont le point culminant est à 267 mètres d’altitude, vous découvrirez des panoramas à couper le souffle au cours de votre ascension. Aussi bien en forêt que sur ses plages ou dans ses eaux bleutées, Canouan vous offrira une observation de la faune et de la flore locales tout à fait inédite : des colibris aux tortues de mer, vous y verrez un grand nombre d’espèces exotiques.  

 

Union Island : les monts de la Tahiti antillaise

A quelques kilomètres au sud de Mayreau se trouve l’île d’Union, aussi surnommée la “Tahiti des Antilles” du fait de sa silhouette volcanique. Site de tourisme par excellence, Union propose plein d’activités idéales pour des vacances dans les Grenadines. 

Au nord de ses terres, vous pourrez escalader le Mont Olympus et voir des arcs-en-ciel et des couchers de soleil exceptionnels dans la Bloody Bay. 

Pour les amoureux de randonnée, pensez aussi à vous rendre à l’ouest de l’île pour grimper le Mont Taboi et profiter de son panorama incomparable à 360 degrés sur l’île et l’océan, dont la sublime Chatham Bay. 

Enfin, à l’est de l’île, face à une incroyable barrière de corail, se situent les deux villes principales, Ashton et Clifton, où vous aurez plaisir à regarder les bateaux de pêche traditionnels et de croisière voguer ci et là. 
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Palm Island : le bonheur pour les voyageurs en vacances

Un séjour à Union marque aussi l’occasion de prendre le large et de visiter Palm Island. Située au sud-est d’Union, il s’agit d’une station touristique de 55 hectares qui propose tout un éventail d’activités plus attractives les unes que les autres : baignade, farniente, snorkeling, paddle, kite surf, bars à cocktails, promenade, etc. 

Palm Island est un lieu de partage miraculé : autrefois, appelée Prune Island, elle était recouverte de marécages et infestée de moustiques. C’est grâce aux efforts du couple Caldwell qui l’ont recouvert de cocotiers et autre végétation bénéfique qu’elle a pu devenir un lieu de vie confortable. Aujourd’hui, vous y observerez même une faune sauvage sans pareil dont des geckos, des oiseaux de toutes les couleurs, tels que des colibris, et une population exceptionnelle de tortues. 
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Petit Saint-Vincent : le luxe isolé du reste du monde 

Petit Saint-Vincent est une îlette aux paysages idylliques, loin des lieux touristiques les plus fréquentés de l’archipel. Située tout au sud des Grenadines, elle marque la limite avec la Grenade. 

La particularité de cet îlot réside dans l’absence totale de résidence si ce n’est une seule et unique suite hotelière de luxe comportant 22 cottages somptueux. La clientèle haut de gamme de ce lieux remarquable y trouve la discrétion et le calme nécessaires à leur séjour, mais aussi la possibilité de se déconnecter totalement de tout appareil électronique. 

Que vous vous prêtiez au jeu de couper votre téléphone ou non, vous ne manquerez pas de vous sentir comme seul au monde, éloigné de toute civilisation lorsque vous verrez les paysages verdoyants et sauvages de cette île et que vous parcourez ses baies en kayak ou en paddle. La tranquillité des lieux permet de savourer sereinement des moments de détente totale avec très peu de population. 
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Morpion Island : le véritable décor de carte postale 

L’île Morpion, star des magazines, est un petit atoll situé au large de Petit Saint-Vincent sur lequel se trouve une unique paillote en feuilles de coco qui permet de le différencier d’un autre îlot appelé Punaise. 

Ce banc de sable blanc de seulement quelques dizaines de mètres de long doit sa célébrité à une photographie aérienne de Yann Arthus-Bertrand et plusieurs apparitions dans des magazines divers et variés. 

Morpion Island est aussi un spot de rêve pour le farniente et la plongée : avec un masque et un tuba, nombreux sont celles et ceux qui partent s’adonner au snorkelling dans les environs de ce lieu iconique, perdu dans la mer des Caraïbes. Vous y observerez des récifs de coraux incomparables, multicolores et fourmillant de vie marine. 
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Vous rêvez de visiter ces lieux idylliques au cours d'une croisière aux Grenadines ? 

Contactez votre agence de voyage dès maintenant et demandez l’avis d’un expert sur votre séjour. 

Chez Kazaden, votre conseiller croisière se rendra disponible pour donner vie à vos vacances de rêves !

 

Partez en croisière dans les Grenadines

Vous rêvez d’une croisière aux Grenadines mais vous ne savez pas quel itinéraire choisir ? Kazaden vous aide à préparer votre voyage aux Caraïbes en vous présentant une sélection de parcours au départ de la Martinique.
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Les immanquables : les lieux à visiter à tout prix

L’archipel des Grenadines abonde de lieux tous aussi époustouflants les uns que les autres. Ainsi, pour vous assurer de voir les plus beaux coins de paradis et de ne rien manquer, nous vous présentons dans cet article 3 itinéraires pour des séjours de 8, 10 et 11 jours. Ces propositions de circuit de croisière comprennent les destinations essentielles des Antilles.

 

Croisière 8 jours : un itinéraire court pour voir l’essentiel

Un itinéraire de 8 jours est le minimum recommandé pour une croisière dans les Grenadines pour que le temps que vous passerez à naviguer n’empiète pas sur le temps de vous passerez à profiter des lieux que vous allez visiter. Ainsi, une durée de 8 jours vous permet de voir l’essentiel de l’archipel tout en vous offrant la possibilité de prendre votre temps et d’apprécier vos vacances.  
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Jour 1 : Le Marin - Bequia

Durée de navigation : 13 à 14h de nuit

Dès votre arrivée dans le sud de la Martinique, vous profiterez de l'ambiance paisible caraïbéenne au Marin. Charmant petit village doté d'une immense marina, le Marin est le point de départ de la majorité des croisières dans les Grenadines. C'est dans sa baie aux eaux turquoises, entourée de mangroves et de plages de sable fin, que vous embarquerez à bord de votre voilier et investirez votre cabine. De là, vous entamerez une longue navigation de nuit. Si vous avez la chance d’avoir pris un skipper pour vous guider, vous aurez tout le plaisir de vous reposer de votre vol long-courrier.

Jour 2 : Bequia

Pas de navigation

Après une nuit en mer, vous aurez quitté la Martinique et aurez rejoint l'archipel des Grenadines. Ainsi, vous vous réveillerez dans Admiralty Bay, face aux panoramas incomparables de l'île de Bequia. Quelques formalités douanières sont nécessaires. Si vous êtes accompagné d’un skipper, il pourra se charger de vous régulariser, et vous profiterez pleinement de l'île et de ses paysages pendant ce temps. Snorkeling, paddle, kayak, farniente, promenade... adonnez-vous à l'activité de votre choix. Vous aurez aussi l'occasion de visiter la capitale, Port Elizabeth, et d'apprécier ses ruelles pleines de vie. Un joli programme pour bien commencer vos vacances !

Jour 3 : Bequia - Mayreau

Durée de navigation : 4h

En mettant les voiles de bonne heure, vous rejoindrez le petit paradis de Mayreau. Avec moins de 300 habitants, il s’agit de l’île la moins peuplée des Grenadines. Ses paysages n’en sont que davantage préservés, avec une végétation omniprésente et des eaux cristallines à perte de vue. Pour vous rendre au seul village de Mayreau, Old Wall, il vous faudra marcher une petite heure, l’occasion de faire une balade sublime récompensée par une atmosphère unique : bars animés, restaurants typiques, cases colorées, charmante église en pierre, etc… il vaut réellement le détour ! Les superbes plages des environs et le petit étang d’eau salée vous offriront des spots parfaits pour vous installer et bronzer à votre guise. 

Jour 4 : Mayreau - Tobago Cays

Durée de navigation : 30mins 

Quelques petites heures de navigation séparent Mayreau des Tobago Cays. Situés au cœur de l’archipel des Grenadines, c’est l’un des plus beaux endroits des Antilles. Ce paradis tropical abrite une réserve naturelle tout à fait magnifique qu’il vous faudra absolument visiter. Au-delà de la forêt épaisse, vous trouverez de vastes paysages désertiques parsemés de cactus, frangipaniers et autres arbustes. C’est aussi le lieu idéal pour vous munir de votre matériel de snorkeling et aller observer les trésors des fonds marins et la faune aquatique.
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Jour 5 : Tobago Cays - Saint-Vincent

Durée de navigation : 6h

Vous larguerez les amarres pour vous rendre dans la petite baie de Cumberland, sur l’île de Saint-Vincent. Perdu au cœur d’une cocoteraie, pas très loin d’une rivière, ce lieu magique vous donnera l’impression d’être seul au monde au milieu de la nature. Nous vous conseillons vivement de faire du snorkeling, du paddle ou encore du kayak pour profiter de l’endroit au maximum. Vous aurez peut-être l’opportunité d’assister à un petit concert tenu par un orchestre de Steelband dans une atmosphère authentique et chaleureuse. 

Jour 6 : Saint Vincent - Sainte Lucie

Durée de navigation : 5h 

Avant de quitter Cumberland, sachez que des balades en minibus sont proposées pour visiter l'île. Si vous le souhaitez, vous aurez la possibilité de prendre la route pendant environ 2h30 pour aller voir un petit village typique de la région, vous baignez sous une cascade d'eau fraiche et longez la côte pour une vue sublime sur la mer des Caraïbes. Sinon, toute voile dehors direction l’île de Sainte Lucie. Impossible de manquer ses mythiques Pitons qui surplombent la baie de la plage Jalousie Plantation, ainsi que son ancienne capitale, Soufrière. Votre lieu de mouillage dépendra de la météo, mais le plus souvent il se trouve au sud de l’île, à Rodney Bay, d’où vous aurez une vue imprenable sur le parc national de Pigeon Island et son fort. 

Jour 7 : Sainte Lucie - Sainte Anne

Durée de navigation : 5h 

Vous lèverez l’ancre au petit matin et mettrez les voiles vers Sainte Anne, entamant ainsi le chemin du retour. Connue comme étant le joyau de la Martinique, cette ville est un concentré de culture et d’histoire. En vous promenant dans ses rues, vous découvrirez des monuments fascinants, tels que le Moulin Val d’Or qui atteste de l’activité de production de canne à sucre anciennement omniprésente dans la région. Vous aurez aussi la possibilité de profiter de votre dernière journée pour vous reposer sur la plage. 

Jour 8 : Sainte Anne - Le Marin

Durée de navigation : 30mins

Les dernières heures de navigation sont arrivées. Vous reprenez la barre et filez sur les flots jusqu’au Marin. Il sera alors temps de reprendre vos valises, quitter votre cabine et retrouver la terre ferme, la tête pleine de souvenirs de vos vacances. 

 

Croisière 10 jours : un itinéraire aux découvertes variées

Une croisière en 10 jours est un excellent compromis si vous souhaitez un séjour qui vous permettra à la fois de profiter et visiter un bon nombre de lieux splendides, et de prévoir d’autres activités avant ou après la croisière, par exemple. Ni trop long, ni trop court, en 10 jours vous aurez le temps de naviguer, découvrir les incontournables des Grenadines et faire de longues siestes sur des plages de sable fin. 
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Jour 1 : Le Marin

Pas de navigation

De nouveau, le point de départ de votre croisière aux Grenadines sera la marina du Marin, en Martinique. Si vous avez engagé un skipper pour votre séjour, ce sera l’occasion de le rencontrer et de faire un petit tour du bateau et des cabines avec lui. Vous passerez la nuit en mouillage et lèverez les voiles le lendemain matin en direction du sud. 

Jour 2 : Le Marin - Bequia

Durée de navigation : 13h à 14h

Vous partez pour une longue période de navigation pour rejoindre la plus grande île de l’archipel, Bequia. Vous profiterez des eaux translucides de la baie Admiralty, idéales pour la baignade, le snorkeling ou toute autre activité aquatique. N’hésitez pas à aller vous promener en ville pour découvrir les ruelles animées et les marchés aux couleurs et parfums variés. Vous aurez aussi certainement l’occasion d’admirer un sublime coucher du soleil depuis votre voilier.

Jour 3 : Bequia - Mayreau - Tobago Cays

Durée de navigation : 3h puis 1h 

Cap sur la Saline Bay de Mayreau pour s’adonner au farniente sur son incroyable plage de sable blanc.  Vous reprendrez la barre en direction des 5 îlots des Tobago Cays pour en découvrir son parc naturel extraordinaire et ses merveilles sous-marines. Saisissez votre masque et votre tuba et plongez dans l’eau chaude au milieu des poissons tropicaux multicolores et des tortues qui nagent paisiblement à vos côtés.

Jour 4 : Tobago Cays

Pas de navigation

Tobago Cays regorge de surprises, une journée entière dans ce lieu splendide vous permettra d’en profiter le plus possible. Perché sur les dunes de sable blanc, vous découvrirez les environs tel Robinson Crusoé. Au milieu des cocotiers, vous apercevrez tout un éventail d’animaux sauvages : tortues terrestres, oiseaux endémiques, et poissons exotiques entre autres. N’hésitez pas non plus à faire un tour à Petit Tabac, lieu culte du premier film de Pirates des Caraïbes. L’occasion de laisser sortir le Jack Sparrow qui sommeille en vous et de prendre la pose pour l’objectif !

Jour 5 : Tobago Cays - Petit Saint Vincent

Durée de navigation : 1h30

La destination suivante est l’île Petit Saint Vincent. Cette île est un véritable petit coin de paradis pour les personnes en recherche de calme et d’anonymat, en particulier les célébrités. Elle ne compte qu’un seul hôtel de luxe composé de 22 cottages hauts de gamme, et dont la clientèle prestigieuse n’a accès à aucun appareil électronique : ni téléphone, ni télévision, ni wifi. A l’image de ces vacanciers, vous passerez la journée à vous reposer et la nuit en mouillage, au milieu de la nature, comme déconnecté de toute civilisation.
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Jour 6 : Petit Saint Vincent - Île Morpion - Union

Durée de navigation : 1h 

De Petit Saint Vincent, vous partirez en direction d’Union, en passant par l’île Morpion. Ce célèbre atoll inhabité mesure seulement quelques dizaines de mètres de longueur et vous offre un spot parfait pour observer de magnifiques récifs de coraux. L’unique paillote présente sur cet îlot permet de le distinguer d’un autre banc de sable appelé Punaise. Après votre safari aquatique, vous irez jusqu’à Union et mettrez le voilier en mouillage dans la baie de Clifton, petite ville agréable et colorée. 

Jour 7 : Union - Canouan - Saint Vincent

Durée de navigation : 6h

Vous quitterez Union pour vous rendre sur l’île de Canouan et apercevoir son mythique Mont Royal. Partez en randonnée sur cette île aux mille trésors, à la découverte de la faune et la flore locales qui ne manqueront pas de vous surprendre. De nouveau à bord du voilier, vous entamerez le voyage retour. Sur le chemin, vous aurez la possibilité de faire une pause à Bequia si vous le souhaitez. Puis, vous arriverez dans la baie de Cumberland à Saint Vincent, île mère de l’archipel des Grenadines. Pour finir cette journée en beauté, nous vous recommandons de prendre un apéritif avec la vue resplendissante que vous aurez sur le coucher de soleil. 

Jour 8 : Saint Vincent - Sainte Lucie

Durée de navigation : 5h

En ce huitième jour, vous quitterez les Grenadines pour revenir en Martinique. Cap sur l’île de Sainte Lucie et ses deux gigantesques Pitons. Depuis votre voilier, vous aurez un panorama inimitable sur ses paysages volcaniques. Vous aurez aussi la possibilité de vous lancer dans l’exploration de sa jungle dense et riche en surprises. Vous passerez certainement par Marigot Bay et son petit village de pêcheur où il fait bon vivre, pour enfin atteindre Anse la Raye, ses maisons aux couleurs vives et son ambiance festive, tout au sud de l’île. 

Jour 9 : Sainte Lucie - Sainte Anne

Durée de navigation : 5h

Tranquillement, vous continuerez vers le nord en direction de Sainte Anne. Il n’est pas rare de voir des dauphins nager à côté du bateau dans cette partie des Antilles, alors gardez bien les yeux ouverts pendant que vous naviguez. Une fois votre voilier amarré à Sainte Anne, pensez à aller vous promener sur les sentiers paisibles de sa côte. Des hamacs de mer sont à disposition sur les plages, parfaits pour une sieste à l’ombre, bercé par le bruit des vagues.

Jour 10 : Sainte Anne - Le Marin

Durée de navigation : 30mins

De Sainte Anne, vous ne serez qu’à 30 minutes de navigation du Marin où s’achèvera votre croisière dans les Grenadines. C’est le moment de reprendre les valises et de rapporter des souvenirs de vos aventures à vos proches.

 

Partez en croisière dans les Grenadines

 

Croisière 11 jours : un itinéraire complet pour ne rien manquer 

En plannifiant une croisière de 11 jours, vous vous donnez les moyens de voir le plus d’endroits paradisiaques possible avec une marge de manoeuvre pour bien vous reposer entre vos heures de navigation. C’est la durée idéale pour un séjour en bateau dans les Grenadines réussi, puisque vous pourrez découvrir tous les recoins et trésors de cette région magnifique. 
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Jour 1 : Le Marin - Bequia 

Durée de navigation : 13 à 14h

Vous démarrez votre croisière au Marin, au sud de la Martinique. Vous embarquerez dans un décor idyllique : une baie au milieu des mangroves et parsemée d'îlots, à l’abri du vent. Après vous être installé à bord de votre bateau, veillez à bien vérifier que tout est en ordre. Ainsi, l’esprit serein, vous commencerez votre voyage par une longue navigation jusqu’à Bequia, située au nord des Grenadines. 

Jour 2 : Bequia 

Pas de navigation

Idéal pour débuter vos vacances, ce lieu est réputé pour son atmosphère paisible dans laquelle il fait bon se reposer. Une fois amarré dans Admiralty Bay, vous profiterez d’une journée entière de farniente, baignade, snorkeling ou encore promenade dans cet endroit particulièrement agréable. N’oubliez pas cependant de vous rendre à la douane pour régulariser votre arrivée dans l’archipel. Pensez aussi à visiter la jolie capitale très animée, Port Elizabeth. Une idée de jeu pour animer votre visite : essayez de compter les portraits de la Reine Elizabeth II d’Angleterre, vestiges du passé colonial des Grenadines. 

Jour 3 : Bequia - Moustique - Mayreau

Durée de navigation : 2h puis 3h

Vous mettrez ensuite les voiles sur la célèbre île de Moustique. Paradis des stars américaines, elle compte de nombreux hôtels de luxe, d’immenses villas cachées, des bars privés et des restaurants gastronomiques pour ravir vos papilles. En somme, Moustique est un lieu haut en élégance en plein cœur des Grenadines, et qui ne manquera pas de vous surprendre. L’île propose de nombreuses activités, telles que du kayak, du paddle ou encore du snorkeling. Tout autant de façons de découvrir ses sublimes paysages et ses plages de rêve comme Macaroni Beach. 

Après Moustique, direction l’île paradisiaque de Mayreau. Avec pas plus de 300 habitants et un unique petit village, Mayreau est un des lieux les mieux préservés et les plus sauvages des Grenadines. Le village d’Old Wall est accessible en 30 minutes de marche depuis la plage principale et mérite le coup d'œil : vous y trouverez des cases colorées, des bars et restaurants chaleureux, une église typique, une ambiance créole inimitable et une colline avec un point de vue magnifique sur les Tobago Cays, votre prochaine destination.

Jour 4 : Mayreau - Tobago Cays

Durée de navigation : 30mins

Vous reprendrez la barre et mettrez les voiles sur un bijou de l’archipel des Grenadines : les Tobago Cays. Dans un lagon aux eaux translucides, vous découvrirez un paradis tropical tout à fait magique. De ses sentiers sablonneux bordés de cocotiers ou de cactus, à sa barrière de corail fourmillante de vie marine et ses décors de cinéma, vous vous sentirez tel Jack Sparrow en quête de trésors inestimables cachés. Nous vous conseillons vivement d’organiser un barbecue sur la plage, face au coucher du soleil, pour clôturer cette fabuleuse journée. 

Jour 5 : Tobago Cays - Petit Saint Vincent 

Durée de navigation : 1h

Après une dernière baignade dans l’eau chaude de ce lieu idyllique, vous devrez mettre le cap sur Petit Saint Vincent. Comme Moustique, il s’agit d’un îlot particulièrement apprécié des célébrités en quête de repos, toutefois l’endroit se veut plus discret pour préserver l’anonymat de ses résidents et assurer une déconnexion du monde extérieur. Vous pourrez ainsi imiter ces clients prestigieux, vous adonner au farniente loin des écrans et de votre téléphone et savourer les paysages naturels et sauvages de cette île. 

Jour 6 : Petit Saint Vincent - Île Morpion - Union

Durée de navigation : 1h

Non loin de Petit Saint Vincent, vous vous rendrez à l’île Morpion puis vous rejoindrez Union. L'atoll de Morpion est un petit banc de sable que l’on distingue grâce à son unique paillote en feuilles de coco. Il s’agit d’un spot de plongée et de baignade très réputé, notamment parce qu’il a été pris en photographie aérienne par Yann Arthus-Bertrand et a fait la couverture de nombreux magazines. Après votre arrêt dans ce lieu iconique, vous filerez les flots jusqu’à Chatham Bay sur l’île d’Union. Une fois votre voilier amarré, il sera temps de prendre votre repas dans cette baie somptueuse.
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Jour 7 : Union (Chatham Bay) - Palm Island - Union (Clifton)

Durée de navigation : 1h

Le lendemain, vous lèverez l’ancre et parcourez quelques kilomètres seulement pour une excursion à Palm Island. Cette île de 55 hectares était autrefois connue sous le nom de Prune Island et ne payait pas de mine avec ses marécages et ses hordes de moustiques. Grâce au couple Caldwell, qui ont décidé de recouvrir l’île de cocotiers, elle est aujourd’hui une station touristique qui vaut le détour. Vous pourrez y apercevoir sa faune sauvage exotique : des geckos, des tortues et des oiseaux de toutes sortes tels que des colibris. En fin de journée, vous rentrerez à Union et mettrez votre bateau en mouillage dans la baie de Clifton, ville connue pour ses marchés aux milles saveurs. 

Jour 8 : Union - Canouan - Saint Vincent

Durée de navigation : 1h30 puis 4h30

Votre prochaine destination sur votre fiche de route est Canouan. Ce lieu attire de nombreux visiteurs pour ses plages infinies, ses récifs coralliens absolument spectaculaires et ses sites de reproduction de tortues marines sauvages. Si vous êtes adeptes de faune sauvage, cette île saura vous ravir. Il sera ensuite temps de reprendre la route vers le nord en direction de Saint Vincent. Amarré dans la très réputée Cumberland Bay, vous découvrirez l’île principale des Grenadines autour de laquelle gravitent toutes les autres. En soirée, il n’est pas rare de pouvoir assister à des concerts de Steelband dans les bars des alentours alors n’hésitez pas aller à la rencontre des habitants dans une ambiance chaleureuse. 

Jour 9 : Saint Vincent - Sainte Lucie

Durée de navigation : 5h30

Notez que des excursions en minibus sont organisées pour découvrir tous les secrets de Saint Vincent. Si vous en avez envie, partez voir les villages authentiques des environs, la côte et ses paysages à couper le souffle, et les cascades d’eau fraîche cachées au bout de ponts suspendus en plein milieu de la forêt. Après vos aventures, vous filerez vers les deux Pitons titanesques de Sainte Lucie. Une des meilleures vues de cette île se trouve au large de ses côtes, d’où vous aurez un panorama sur ses monts gigantesques, sa forêt dense, ses plages de sable blanc et ses villages colorés. 

Jour 10 : Sainte Lucie - Sainte Anne 

Durée de navigation : 5h30

Pour d’autres points de vue sublimes, sachez qu’il est possible de visiter l’île en taxi en compagnie d’un guide. Au programme de cette activité : visite du village La Soufrière, découvertes des sources, promenade dans les jardins botaniques et baignade sous les cascades. Les voyageurs les plus aventureux pourront aussi faire une randonnée dans le cratère du volcan ou en direction du sommet d’un des deux Pitons. Sainte Lucie regorge d’activités et de lieux fascinants ! Il sera ensuite l’heure de lever l’ancre et de prendre la mer vers l’île de Sainte Anne. 

Jour 11 : Sainte Anne - Le Marin

Durée de navigation : 30mins

Après votre dernière nuit dans les terres créoles, vous effectuerez les dernières minutes de navigation de votre croisière pour revenir à votre point de départ, Le Marin. Il sera alors temps de reprendre vos affaires dans votre cabine et de débarquer.

 

Partez en croisière dans les Grenadines

Avec son point culminant à 5896 mètres d’altitude, le Kilimandjaro domine les plaines de la Tanzanie et du Kenya. Avant de s’attaquer à ce géant de pierre, il est important de bien organiser son voyage vers l’Afrique et de se préparer au mieux pour ce trek. Une des questions primordiales à se poser avant de préparer son séjour est celle de savoir à quelle saison partir. 

En effet, en Tanzanie, le climat est très particulier et sujet à des changements radicaux en fonction de la saison à laquelle vous vous y trouverez. Toutes les activités ne sont pas conseillées tout le temps, et il en va de même avec l’ascension du Kilimandjaro. 

Ainsi, dans cet article, nous vous présentons les différentes saisons auxquelles vous pouvez organiser votre trek, le climat caractéristique à chacune de ces périodes, et nos meilleurs conseils pour vous préparer aux températures et aux intempéries. 
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Récapitulatif : les meilleures saisons pour l’ascension du Kilimandjaro

Bien que le parc national du Kilimandjaro soit accessible à la randonnée tout au long de l’année, certaines périodes sont plus agréables que d’autres pour entreprendre une ascension. Le climat en Tanzanie alterne entre deux saisons sèches et deux saisons des pluies tous les ans. Les deux saisons sèches sont celles recommandées pour des conditions idéales lors de votre séjour. 

Pour vous aider à faire votre choix en fonction de vos besoins et de vos envies, et à prévoir votre voyage aux meilleures dates, vous trouverez ci-dessous un tableau résumant les caractéristiques principales de chaque saison dans le contexte d’une ascension du Kilimandjaro.


	★★★	★☆☆	★★★	★★☆
	Janvier à Mars	Mars à Mai	Mai à Septembre	Septembre à Décembre
	Saison chaude	Grande saison des pluies	Saison sèche	Petite saison des pluies
	Météo clémente

Températures chaudes

Hébergement peu cher 

Nombreux touristes	Fortes précipitations

Peu de touristes	Météo clémente

Températures douces

Hébergement plus cher

Nombreux touristes	Précipitations récurrentes

Peu de touristes



Cet article a pour but de vous donner une idée globale des avantages et des inconvénients de chaque saison, toutefois veillez à contacter votre agence de voyage qui saura très bien vous conseiller sur les meilleures dates pour gravir le Kilimandjaro en fonction de vos besoins et de vos envies.
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Janvier à Mars : une météo au beau fixe 

La première partie de l’année, du mois de janvier au mois de mars, marque la première saison sèche de Tanzanie et une des deux meilleures saisons pour partir à la conquête du Mont Kilimandjaro. Il s’agit d’une saison chaude où les températures sont particulièrement élevées. Dans certaines régions, cette chaleur entraîne une certaine humidité. 

C’est notamment le cas à Moshi, au pied du Kilimandjaro, où les températures peuvent dépasser les 30°C et vous faire ressentir l’humidité dans l’air. Toutefois, cela ne pose aucun problème pour le trek du Kilimandjaro, puisqu’au fur et à mesure où vous montez, la chaleur et la moiteur disparaissent. De 25°C-30°C en bas, vous passerez à 4-5°C à 4000m de haut, et de -7 à -9°C au sommet.

La période entre janvier et mars est aussi très intéressante d’un point vue budgétaire puisque le mois de février est le mois au cours duquel les prix des chambres d’hôtel au Kilimandjaro sont les plus bas de l’année. C’est donc une excellente période si vous cherchez à voyager à budget réduit. 

Cependant, si vous envisagez de partir à cette époque de l’année, veillez à réserver votre ascension le plus tôt possible. Le flux de trekkers est alors assez élevé, et il n’est pas garanti que vous obtiendrez une place dans un groupe d’ascension, car celles-ci disparaissent plutôt vite. En contactant une agence de voyage rapidement, vous mettez toutes les chances de votre côté pour obtenir une date, un itinéraire, un guide et des porteurs en cette saison de rush. 

De même, si vous souhaitez éviter la foule sur votre chemin, nous vous recommandons de privilégier un circuit qui ne soit pas Marangu ou Machame. Ces deux circuits sont les plus populaires des 11 sentiers du parc national du Kilimandjaro, notamment parce qu’ils permettent une bonne acclimatation à l’altitude. C’est pourquoi ils reçoivent chaque année les flux de randonneurs les plus importants. 

 

Conditions météorologiques à Moshi entre Janvier et Mars : 


	★★★	★★★	★★☆
	Janvier	Février	Mars
	16°C / 30°C	16°C / 31°C	17°C / 31°C
	☀️	☀️	🌦️
	124mm	112mm	190mm



 

Mars à Mai : une période de fortes précipitations

La période de mars à mai est aussi appelée la grande saison des pluies en Tanzanie. C’est le moment de l’année où il y a le plus de précipitations et, au sommet du Kilimandjaro, le plus de nuages. 

En effet, à Moshi, point de ralliement pour tous les randonneurs situé au pied de la montagne, le taux de précipitations moyen est extrêmement haut et peut atteindre jusqu’à 13,8 millimètres par jour. Avril est particulièrement déconseillé pour une ascension du Kilimandjaro, car il est le plus pluvieux avec des précipitations pouvant atteindre les 220 millimètres sur le mois. 

L’inconvénient principal de cette saison pour faire une ascension est la pluie et l’humidité, mais aussi les risques qui en découlent comme des glissements de terrain ou des routes accidentées, lesquels peuvent rendre les voies d’ascension inaccessibles.

C’est régulièrement le cas pour les trois voies d’ascension Londorossi, Lemosho et Shira. Pour vous rendre à la voie Lemosho ou la voie Shira, vous devez prendre un 4x4 qui vous emmène au point de départ de l’une ou de l’autre, à l’ouest du Kilimandjaro. Pour la voie Londorossi, le véhicule vous emmène de Moshi aux Lemosho Glades, puis vous rejoignez à pied le point de départ de la voie Lemosho. En période de pluie, la route menant à chaque circuit de trek devient rapidement impraticable et vous risquez de ne pas pouvoir faire votre trek. 

Néanmoins, la période entre mars et mai a aussi ses avantages. D’abord, la température moyenne inférieure à cette période s’élève à 18 degrés, et la température moyenne supérieure à 29 degrés. Les températures sont donc relativement douces et agréables en cette saison.

Ensuite, le flux de touristes en Tanzanie est beaucoup moins important, ce qui vous permet de profiter davantage des sentiers peu fréquentés et des grands espaces à perte de vue. C’est une période particulièrement avantageuse dans le cas où vous envisagez de suivre l’itinéraire de la voie Marangu ou de la voie Machame, qui sont des chemins habituellement très empruntés. 

Enfin, en fonction de votre forme physique et de votre entraînement au trek, vous pouvez envisager de gravir la voie Rongai. Cet itinéraire a la particularité de commencer sur le pend nord du Kilimandjaro et, de fait, d’être moins sujette aux intempéries. Idéale pour une ascension pendant la saison des pluies, elle propose aussi un grand panel de paysages variés puisqu’elle descend par le côté sud de la montagne.

Cette saison peut aussi s’avérer intéressante si vous envisagez de prolonger votre voyage avec un safari dans un des parcs nationaux du territoire tanzanien. Les averses donnent vie à des paysages verdoyants qui se mettent à chatoyer quand le soleil pointe le bout de son nez. La plupart des safaris ont lieu dans les grands parcs du nord du pays. A cette époque de l’année, il est vivement conseillé de se rendre dans le parc national du Serengeti pour assister à la grande migration des herbivores : zèbres, gnous et antilopes. 

 

Conditions météorologiques à Moshi entre Mars et Mai : 


	★★☆	★☆☆	★★☆
	Mars	Avril	Mai
	17°C / 31°C	16°C / 28°C	13°C / 26°C
	🌦️	🌦️	⛅
	190mm	223mm	89mm
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Découvrez nos ascensions du Kilimandjaro

 

Mai à Octobre : des conditions idéales pour une ascension

La meilleure période pour une ascension du Kilimandjaro est la deuxième saison sèche, de mai à octobre. Les conditions météorologiques sont optimales, avec des températures douces et des intempéries quasi-inexistantes, pour organiser votre randonnée en altitude. 

Pendant cette période, les précipitations se font rares et n’ont lieu qu’à basse altitude (en-dessous de 3500 mètres), et la couche de nuages est également très peu présente ce qui permet de profiter au maximum des panoramas qu’offre l’ascension. Le soleil est au rendez-vous quotidiennement et vous offre une sublime lumière aux aurores et au crépuscule. De plus, avec le bon équipement, vous n’aurez jamais froid à ce moment de l’année, même la nuit et au sommet. 

Cette époque de l’année est particulièrement appréciée par les voyageurs qui décident de se rendre sur l’île de Zanzibar avant ou après leur trek du Kilimandjaro. En effet, la côte ouest de la Tanzanie qui inclut notamment Dar Es Salaam et l’archipel de Zanzibar, est une région particulièrement humide où les conditions météorologiques sont difficiles à vivre en dehors de la saison sèche. Il est donc courant que les trekkers s’attaquent au toit de l’Afrique, puis partent s’adonner au “farniente” sur la plage d’une île paradisiaque au large du continent.

Du fait de ses conditions parfaites, ce moment de l’année a l’inconvénient d’être une période de forte affluence touristique. Les mois de juillet et août sont particulièrement réputés pour accueillir un très grand nombre de voyageurs sur les sentiers du parc national du Kilimandjaro. Avec des regroupements de pas moins d’une centaine de randonneurs dans les lieux clés de l’ascension, tels que le Barranco Wall. 

Cependant, cette période s’étale sur 6 mois et tous ne sont pas aussi prisés que juillet et août : les mois de juin, septembre et octobre sont particulièrement agréables et accueillent un nombre plus raisonnable de trekkers. 

De même, toutes les voies ne sont pas autant empruntées : les deux routes les plus populaires du Kilimandjaro sont la voie Marangu et la voie Machame. Ainsi, vous pouvez tout à fait éviter la foule sur la majeure partie de votre ascension en privilégiant une des 9 autres routes d’ascension. 

 

Conditions météorologiques à Moshi entre Mai et Octobre :


	★★☆	★★★	★★★	★★★	★★★	★★★
	Mai	Juin	Juillet	Août 	Septembre	Octobre
	13°C / 26°C	12°C / 26°C	12°C / 26°C	16°C / 27°C	17°C / 29°C	18°C / 30°C
	⛅	☀️	☀️	☀️	☀️	☀️
	89mm	29mm	17mm	25mm	29mm	70mm



 

Octobre à Décembre : un parfait compromis

Si vous souhaitez éviter la foule à tout prix, prévoyez votre ascension du Mont Kilimandjaro en fin d’année, pendant la petite saison des pluies. Les mois d’octobre à décembre sont un excellent compromis pour jouir de conditions météorologiques acceptables et avoir les sentiers de randonnée pour vous tout seul. 

Toutefois, comme pour la grande saison des pluies de mars à mai, gardez en tête que les précipitations peuvent entraîner des complications et rendre votre ascension plus difficile. Attention notamment aux orages qui sont un peu plus fréquents, en particulier au mois de novembre. 

Pour limiter les risques, préférez octobre ou décembre à novembre, car le mois de novembre est le mois avec le plus de précipitations (149mm en moyenne). De même, pensez à vous renseigner sur le circuit de la voie Rongai qui subit moins la pluie que les autres voies d’ascension. 

Si vous êtes un alpiniste aguerri, vous n’aurez aucun mal à braver les éléments de cette saison. D’ailleurs, vous apprécierez certainement de gravir la montagne jusqu’au sommet au mois de décembre, car l’humidité de la jungle en basse altitude entraîne une plus grande abondance de neige sur le pic Uhuru : vous pourrez ainsi vous sentir comme seul au monde au coeur d’une nature enneigée et silencieuse. 

De plus, comme pour la saison des pluies s’étalant du mois de mars au mois de mai, la petite saison des pluies offre des paysages tout à fait inédits : les plaines alentours et les flancs de la montagne se gorgent d’eau et donnent à voir une végétation aux couleurs vives que vous n’aurez pas l’occasion d’apercevoir en saison sèche. 

 

Conditions météorologiques à Moshi entre Octobre et Décembre : 


	★★★	★★☆	★★☆
	Octobre	Novembre	Décembre
	18°C / 30°C	18°C / 29°C	17°C / 29°C
	☀️	🌦️	🌦️
	70mm	149mm	139mm
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Attention : des différences de températures en toute saison 

Quelque soit la saison à laquelle vous choisissez d’effectuer l’ascension du Kilimandjaro, il vous faudra emmener l’équipement adéquat pour toutes les conditions météorologiques et toutes les températures. En effet, au cours de votre ascension, peu importe la saison, vous pourrez avoir du soleil comme des intempéries, et vous n'échapperez pas aux écarts de températures entre le pied et le sommet, et entre la journée et la nuit. 

La Tanzanie est un pays où il fait chaud toute l’année, comme dans une majorité des pays d’Afrique. Ainsi, même au cours des saisons des pluies, les températures restent généralement douces. Mais l’inverse est aussi vrai, en particularité en montagne, même pendant les saisons sèches vous pouvez avoir quelques averses ou brèves chutes de grêle. 

C’est d’autant plus le cas lorsque vous vous lancez dans un trek de plusieurs jours qui vous amène de 854 mètres d’altitude à Moshi, à 5896 mètres d’altitude au pic Uhuru. Au fur et à mesure de votre ascension, les températures vont nécessairement baisser et le risque d’intempéries augmenter. Ainsi, vous pourrez avoir des nuages et 30°C au pied du Kilimandjaro, des averses et 20°C au point de départ de la randonnée à 1800 mètres d’altitude environ, et un grand soleil, du vent et -5°C au sommet.

Les changements de températures sont aussi particulièrement marqués entre les journées, souvent chaudes, et les nuits, plutôt fraîches. A mi-chemin du sommet, aux alentours des 3000 mètres d’altitude, vous aurez facilement 15°C en journée et 0°C la nuit. 

Vous l’aurez compris, le climat de cette zone peut s’avérer instable et extrême. D’où l’importance de bien choisir sa saison, mais surtout de bien préparer son sac à dos avant d’entamer la montée. Un équipement de camping de bonne qualité et des vêtements adaptés sont indispensables au bon déroulement d’une ascension du Kilimandjaro. 

Pour ce qui est du matériel de trekking et de camping, il vous faudra emmener une gourde, des bâtons de marche, une tente et un sac de couchage épais. En ce qui concerne votre garde robe, vous aurez besoin d’emporter des bottes, un bonnet, des gants, des couches de vêtements chauds et des vêtements de pluie mais aussi des vêtements plus légers, une casquette, des lunettes de soleil et de la crème solaire. 

A noter que votre sac ne devra pas peser plus de 15kg si vous vous entourer de porteurs pour effectuer votre ascension, ce qui est d’ailleurs fortement recommandé. Avec des porteurs à vos côtés, vous monterez plus confortablement et aurez davantage de chances d’atteindre le sommet. 

 

Vous avez désormais toutes les clés en main pour choisir les meilleures dates et organiser votre voyage en Tanzanie et votre trek du Kilimandjaro. Alors n’hésitez plus et contactez votre agence pour réserver vos places !

 

Découvrez nos ascensions du Kilimandjaro

Le Mont Kilimandjaro, toit de l’Afrique du haut de ses 5896 mètres d’altitude, attire chaque année des dizaines de milliers de trekkers avides d’aventures et de paysages époustouflants. Ce colosse de roche doit sa réputation en partie à son haut taux de réussite d'atteinte du sommet. Outre le risque du mal des montagnes, il est relativement facile d’atteindre le pic Uhuru grâce aux nombreuses possibilités de circuits qui permettent aux randonneurs de choisir une ascension adaptée à leur niveau et à leurs envies.

Ainsi, si vous voulez tenter l’ascension du Kilimandjaro, mais que vous ne savez pas quelle voie d’ascension choisir, nous sommes là pour vous aider. Dans cet article, vous trouverez les différents itinéraires, leurs avantages, leurs inconvénients et nos meilleurs conseils pour préparer au mieux votre trek en altitude. 

 

Quelles sont les caractéristiques des voies d’ascension du Kilimandjaro ?

 

Avec pas moins de 11 sentiers différents pouvant mener au sommet, le Kilimandjaro offre tout un éventail de panoramas incroyables sur les plaines de la Tanzanie et du Kenya. Toutefois, certains paysages se méritent et demandent un effort physique notable. Le tableau ci-dessous résume pour vous les points forts et les points faibles de chaque circuit, pour vous aider à voir plus clair dans ce que vous êtes prêt à accomplir au cours de votre séjour.

 


	Voie d'ascension	Marangu	Machame	Umbwe	Lemosho	Rongai	Shira	Londorossi
	Avantages	La plus facile

Nuit en Kibo Hut

Prix peu élevé	La plus sauvage

Paysages variés

Nuit sous tente	La plus courte

Peu fréquentée

Nuit sous tente	La plus récente

Considérée comme la plus belle

Peu fréquentée

Acclimatation plus facile

Nuit sous tente	La plus préservée

Moins sujette à la pluie

Peu fréquentée

Nuit sous tente	Similaire à Lemosho

Peu fréquentée

Nuit sous tente	Plus haut taux de réussite

Peu fréquentée

Acclimatation plus facile

Nuit sous tente
	Inconvénients			Dénivelé élevé au début	Voie longue

Accès limité en fonction de la saison

Prix plus élevé		Quelques pentes raides

Accès limité en fonction de la saison	Voie longue



 

Pour préparer votre trek sur le Kilimandjaro, veillez à contacter l’agence de voyage en charge de votre séjour en Tanzanie. Celle-ci peut vous guider dans vos démarches d’obtention de visa, vous prévoir un safari ou quelques jours à Zanzibar, mais surtout elle pourra vous conseiller sur le circuit qui vous correspond le mieux et vous donner toutes les informations nécessaires avant votre départ.

Parmi ces informations, votre agence vous détaillera ce qui est inclus dans le prix de votre séjour de randonnée. En général les tarifs de chaque circuit comprennent : 

	Les transferts depuis le Kilimanjaro International Airport
	Les permis d'ascension
	L’équipe d’accompagnants (un guide, des porteurs, un cuisinier)
	Les repas pour chaque journée
	Les hébergements en tentes ou refuges en fonction du circuit
	Les hébergements en hôtel avant et après la randonnée
	L'assurance évacuation


 

En revanche, certains éléments ne sont pas compris dans les tarifs et doivent être prévus en amont de votre voyage en Afrique : 

	Les vols vers et depuis le Kilimanjaro International Airport
	Les pourboires du guide et du reste de l’équipe 
	L’équipement personnel (sac à dos, gourde, bâtons de marche, etc.)


 

Il est important de souligner que la présence d’un guide est obligatoire. Tous les guides doivent être enregistrés et porter le badge du parc national du Kilimandjaro. Le rôle du guide est de vous montrer le chemin jusqu’au sommet puis de vous ramener à Moshi sans vous faire prendre de risques. Une bonne communication et des capacités de meneur d’équipe font aussi partie de ses missions, pour que trekkers, porteurs et cuisiniers conservent une attitude positive et coopèrent au mieux en vue de la réussite de tous. Les guides du Kilimandjaro sont tous des guides locaux, ils pourront donc aussi vous enseigner leur savoir sur la faune, la flore et la culture de leur pays. 

De même, il est hautement recommandé de s’entourer de porteurs pour votre sac à dos et vos repas, et ce peu importe le circuit que vous choisissez. Les porteurs sont des alpinistes aguerris, avec une condition physique et une endurance à toute épreuve, et qui ont l’habitude des voyages en altitude sur tout terrain. Sans votre sac, votre marche sera plus confortable, votre attitude plus positive, vous aurez plus de liberté et d'aisance à grimper, et aurez plus de chances d’atteindre le sommet. De plus, les porteurs connaissent leur pays aussi bien que les guides et des amitiés durables ont aussi la possibilité de se nouer. 

Concernant les pourboires, bien qu’ils restent à la discrétion du voyageur, il est vivement recommandé de demander conseil à votre agence pour qu’elle vous confirme les montants à verser, car il s’agit là d’une tradition anglo-saxonne scrupuleusement conservée et le guide et les porteurs comptent sur cet argent pour arrondir leur salaire.
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Découvrez nos ascensions du Kilimandjaro

 

Quelle voie d’ascension vous correspond le mieux ? 

 

La voie Marangu : la voie la plus populaire

La voie Marangu est surnommée “Itinéraire Coca-Cola” ou “ Coca-Cola Road” du fait de ses cabanes de couchages disséminées sur le parcours dans lesquelles les trekkers peuvent se ravitailler en eau, barres chocolatées et sodas. Elle est la voie la plus ancienne et aussi une des plus réputées pour faire l'ascension du Kilimandjaro. En effet, peu dénivelée et parsemée de refuges, elle est considérée comme étant un des sentiers les plus faciles et les moins onéreux. 

Le départ s’effectue au sud-est de la montagne, et la montée et la descente se font toutes les deux par le même chemin. Vous commencez votre ascension dans la forêt tropicale peuplée d’oiseaux colorés et de singes bavards avant d’arriver près du cratère de Maundi. Vous reprendrez votre chemin au milieu des petits arbustes et champs de séneçons, le long d’un ruisseau et jusqu’à une cascade. Vous aurez l’occasion de profiter des vues spectaculaires sur le Mont Mawenzi et le Mont Kibo. Les immenses déserts alpins, tel que le Saddle, vous attendent encore avant de parcourir les derniers kilomètres vers le pic Uhuru. 

Au cours de votre ascension, les nuits se passent toutes en refuges dont la capacité d'accueil est de 60 à 120 personnes. Il faut compter 5 jours de trekking au total, voire 6 jours si une journée d’acclimatation à l’altitude est nécessaire.

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Marangu Gate (1970 m) – Mandara Hut (2700 m)	5 à 6 heures 
	Jour 2	Mandara Hut (2700 m) – Horombo Hut (3720 m)	4 heures 
	Jour 3	Horombo Hut (3720 m) – Kibo Hut (4700 m)	6 à 7 heures
	Jour 4	Kibo Hut (4700 m) – Uhuru Peak (5895 m) – Horombo Hut (3720 m)	15 heures 
	Jour 5	Horombo Hut (3720 m) – Marangu Gate (1970 m)	6 à 7 heures 



 

La voie Machame : la voie la plus sauvage

La voie Machame est aussi appelée “Whiskey Way”, car elle est un niveau légèrement au-dessus de la voie Marangu. De difficulté moyenne, elle est un peu plus longue, ce qui permet de mieux s'acclimater à l'altitude et d’augmenter ses chances d’atteindre le sommet. Elle est également un des sentiers les plus populaires puisqu’elle est considérée comme étant un des voyages d’ascension les plus beaux du Kilimandjaro grâce à la diversité des paysages qu'elle offre. 

Le départ de l’ascension s’effectue à 1800 mètres d’altitude au sud-ouest de la montagne au milieu de forêts luxuriantes qui abritent les fameux singes de Colobus. Elles laissent ensuite place aux crêtes arides et aux étendues du plateau de Shira d’où vous pourrez apercevoir la Brèche Occidentale et le Mont Méru. Viennent finalement les paysages lunaires de Barafu à partir de 3000 mètres avec des points de vue superbes sur les glaciers. Après un bon repas et un peu de repos, il sera enfin l’heure de l’ascension finale vers le sommet, suivie de la redescente vers la porte de Machame, puis vers Moshi ou Arusha. 

L’hébergement se fait sous tente en bivouac pour profiter au maximum de la splendeur sans pareil de ce sentier. Il faut au moins 6 jours de trekking pour emprunter la route Machame, mais il est recommandé de le faire en 7 jours. 

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Machame gate (1800 m) – Machame Camp (3000m)	6 heures
	Jour 2	Machame Camp (3000m) – Shira Camp (3800 m)	4 à 5 heures
	Jour 3	Shira Camp (3800 m) – Barranco Camp (3900 m)	7 à 8 heures
	Jour 4	Barranco Camp (3900 m) – Karanga Camp (4035 m)	4 à 5 heures
	Jour 5	Karranga Camp (4035 m) – Baranfu Camp (4640 m)	5 heures
	Jour 6	Baranfu Camp (4640 m) – Uhuru Peak (5895 m) – Mweka Camp (3100 m)	15 heures
	Jour 7	Mweka Camp (3100 m) – Machame gate (1800 m)	4 à 5 heures



 

La voie Umbwe : une voie plus sportive

Légèrement plus difficile et exigeante physiquement, la voie Umbwe du Kilimandjaro propose d’incroyables panoramas très sauvages. Bien qu’elle soit la route la plus courte pour faire l’ascension du Kilimandjaro, elle reste une des voies les moins fréquentées du fait de son départ relativement brutal ne favorisant pas l’acclimatation. 

En effet, la première partie du trek peut s’avérer assez rude, car elle est fortement dénivelée, avec des pentes raides et un terrain parfois glissant. Ce n’est qu’au bout de quelques jours d’ascension que vous rejoignez la voie Machame et l’ascension finale se déroule de nuit. Ainsi, pour toutes ces raisons, la voie Umbwe est réservée aux grimpeurs aguerris, en bonne condition physique et capables de s’adapter sans problème. 

Toutefois, si elle n’est pas accessible à tout le monde, les paysages de la voie Umbwe sont réputés pour être très divers et tout à fait exceptionnels. Sur ce sentier, vous passerez rapidement d’une jungle épaisse, humide et jonchée de racines, sur les flancs d’un volcan, où se situent des grottes ancestrales ; aux plateaux arides couverts de lobelias géants et de senecios. Vous prendrez le temps d’observer les immenses glaciers du cratère et autres décors à couper le souffle. Enfin, vous ne manquerez pas de franchir le Barranco Wall à l’aide de vos mains, avant de franchir les derniers kilomètres vers le point culminant du Kilimandjaro. La descente se fera en direction de la porte de Mweka, avant de rejoindre Moshi ou Arusha. 

Les nuits se passeront toutes sous tente en bivouac au cœur de la nature, et entre 6 et 7 jours de trekking sont nécessaires pour faire l’ascension du Kilimandjaro par la voie Umbwe. 

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Umbwe Gate (1 800 m) – Umbwe Camp (2 850 m)	5 à 7 heures
	Jour 2	Umbwe Camp (2 850 m) – Barranco Camp (3 980 m)	4 à 5 heures
	Jour 3	Barranco Camp (3 980 m) – Karanga Camp (4 035 m)	4 heures
	Jour 4	Karanga Camp (4 035 m) – Barafu Camp (4 640 m)	5 heures
	Jour 5	Barafu Camp (4 640 m) – Uhuru Peak (5 895 m) – Mweka Camp (3 090 m)	15 heures
	Jour 6	Mweka Camp (3 090 m) – Mweka Gate (1 650 m)	4 à 5 heures



 

[image: ]

 

La voie Lemosho : une nouvelle voie plus longue 

La voie Lemosho pour l'ascension du Kilimandjaro est une voie récente et relativement longue : 49 kilomètres à parcourir en 6 à 8 jours. L'itinéraire est assez difficile mais très apprécié, car il est peu fréquenté, implique beaucoup de temps d’acclimatation et offre une expérience hors des sentiers battus. Certains vous diront d’ailleurs qu’il s’agit de la plus belle route pour gravir le Kilimandjaro.

Lemosho est un des rares itinéraires dont le départ se fait sur le côté ouest de la montagne, au niveau de la porte de Londorossi. Au cours de premiers jours d’ascension en forêt, l'isolement de cette voie vous permettra certainement d'apercevoir des buffles et des éléphants. Puis, la végétation dense et les grands arbres se transformeront en bruyères arborescentes et vous traverserez le col du Dos de l’Éléphant. Le 4ème jour, vous profiterez d'une vue sublime sur le volcan Kibo. Puis, vous croiserez la mythique Lava Tower et parcourez le canyon du Barranco Wall avant d’arriver au dernier lieu de campement, la veille de l’ascension finale.

L’ascension via la voie Lemosho inclut des nuits en bivouac sous tente et requiert entre 7 et 11 jours de trekking au total. A noter que la voie Lemosho est plus onéreuse que les autres sentiers en raison de sa longueur et de la situation de son point de départ qui implique un coût supplémentaire pour le transport.

 


	Jour	Parcours 	Temps de marche
	Jour 1	Londorossi Gate (2 360 m) – Mti Mkubwa Camp (2 780 m)	5 heures
	Jour 2	Mti Mkubwa Camp (2 780 m) – Shira Camp 2 (3 850 m)	8 heures
	Jour 3	Shira Camp 2 (3 840 m) – Lava Tower (4 630 m) – Barranco Hut (3 960 m)	5 à 6 heures
	Jour 4	Barranco Hut (3 960 m) – Karanga Camp (4035 m)	4 à 5 heures
	Jour 5	Karanga Camp (4 035 m) – Barafu Camp (4 640 m)	5 heures
	Jour 6	Barafu Hut (4 640 m) – Uhuru Peak (5 895 m) – Mweka Hut (3 090 m)	15 heures
	Jour 7	Mweka Hut (3 090 m) – Mweka Gate (1 640 m) 	3 heures



 

La voie Rongai : la voie la plus préservée

La voie Rongai, ou Loitokitok, est le seul itinéraire qui permet de gravir le Kilimandjaro par son pend nord. C’est la route conseillée pour toute ascension pendant la saison des pluies puisque la face nord de la montagne est moins sujette aux précipitations. Étant la voie la plus pittoresque, elle a également le mérite d’être une des voies les moins fréquentées. Cela lui vaut d’être connue comme la plus voie la plus préservée et sauvage du Kilimandjaro. Le chemin parfait si vous recherchez cette douce impression d'être seul au monde. 

Le départ se fait à 1950 mètres d'altitude, avec une vue imprenable à la fois sur les massifs du Kenya et de la Tanzanie à la montée. Vous traverserez toutes sortes de paysages époustouflants : des cultures, une forêt de pins, un cratère volcanique, des monts escarpés et arides, les vallées du désert alpin, jusqu’à atteindre un sublime lac de montagne niché au pied du deuxième plus haut volcan du Kilimandjaro, le Mawenzi. Vous assisterez à des vues tout à fait spectaculaires lors de votre traversée entre le Mont Mawenzi et le Mont Kibo, avant de rejoindre le sommet pour le bouquet final. 

Le parcours rejoint ensuite la voie Marangu par Kibo Hut pour une descente en douceur au sud-est, idéale pour finir ce fabuleux trek. Ainsi, avec son départ au nord et son arrivée au sud, cette ascension plutôt facile vous permet de voir cette incroyable montagne sous tous ses aspects. 

L'itinéraire vous prendra 6 à 7 jours en fonction de si vous choisissez de passer par Third Cave Camp ou Mawenzi Tarn Camp.

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Rongai Gate (1 950 m) – First Cave Camp (2 600 m)	3 à 4 heures
	Jour 2	First Cave Camp (2 600 m) – Second Cave Camp (3 450 m)	3 à 4 heures
	Jour 3	Second Cave Camp (3 450 m) – Mawenzi Tarn Camp (4 315 m)	5 heures
	Jour 4	Mawenzi Tarn Camp (4 315 m) – Kibo Hut (4 700 m)	5 à 7 heures
	Jour 5	Kibo Hut (4 700 m) – Uhuru Peak (5 895 m) – Horombo Hut (3 720 m)	15 heures
	Jour 6	Horombo Hut (3 720 m) – Marangu Gate (1 870 m)	6 à 7 heures



 

La voie Shira : une voie plus courte 

La voie Shira est un itinéraire peu fréquenté avec des points de vue magnifiques. De difficulté moyenne, ce chemin ne requiert pas d’être expérimenté malgré quelques pentes raides. Cette voie permet de monter le Kilimandjaro au départ de la porte de Shira située sur le côté ouest de la montagne à 3600 mètres d’altitude. Pour cela, vous éviterez certaines des étapes initiales de la voie Lemosho en montant en voiture mais cela vous donnera moins de temps pour vous acclimater. A noter que la route empruntée par le véhicule pour rejoindre le départ peut devenir impraticable en période de pluie pour cause de terrain accidenté.

Cette ascension vous mènera à travers des forêts humides, des vallées couvertes de bruyères et de très hauts senecios, et des paysages secs, dépourvus de végétation. Au gré de votre ascension, vous rencontrerez les deux géants du Kilimandjaro que sont la Lava Tower et le Barranco Wall ; et vous profiterez de panoramas fantastiques sur quelques-unes des merveilles de la Tanzanie : les aiguilles de Shira, les glaciers de l’Ouest du Kibo, mais aussi la vallée du Grand Rift, le Mont Méru et Longido.

Cet itinéraire se déroule généralement sur 6 à 7 jours. 

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Shira Gate (3 596 m) – Shira Camp (3 847m)	3 heures
	Jour 2	Shira Camp (3 847m) – Lava Tower (4 640m) – Barranco Camp (3 985 m)	5 à 7 heures
	Jour 3	Barranco Camp (3 985m) – Karanga Camp (4 040m)	4 à 5 heures
	Jour 4	Karanga Camp (4 040m) – Barafu Camp (4 640m)	5 heures
	Jour 5	Barafu Camp (4 640m) – Stella Point (5 685m) – Uhuru Peak (5 895m) – Mweka Camp (3 100m)	15 heures
	Jour 6	Mweka Camp (3 100m) – Mweka Gate (1 650 m)	4 à 5 heures



 

La voie Londorossi : la voie qui s’adapte à vos envies

La voie Londorossi commence comme la voie Lemosho, à l’ouest de la montagne, à la porte de Londorossi située à 2360 mètres d’altitude, et rejoint la voie Shira avant de redescendre par Mweka. Elle est moins fréquentée que les voies Marangu et Machame et possède le plus haut taux de réussite d’atteinte du sommet. Considérée comme l’un des plus beaux voyages de randonnée du parc, cette route offre une vue panoramique incomparable sur les vastes étendues du Kilimandjaro occidental. 

Vous démarrez votre ascension dans les Lemosho Glades, pour un voyage magique au cœur de la jungle épaisse. Les arbres laissent ensuite place aux fougères géantes, parmi lesquelles vous marchez jusqu'à atteindre des crêtes étroites situées à 3600 mètres d’altitude. L’occasion de vous asseoir et de profiter de la vue sur le Mont Méru. 

De là, deux trajets s’offrent à vous : certains choisissent le chemin à travers les grands plateaux qui conduisent jusqu’à l’imposant mur de Barranco; d’autres préfèrent allonger leur parcours et prendre la direction du Pofu Camp pour admirer sa vue sur les terres sauvages du Kenya. Cette deuxième option mène ensuite au magnifique lac du Mont Mawenzi et sur les crêtes du Mont Kibo, avant d’arriver au sommet.

La voie Londorossi offre la possibilité d’atteindre le sommet en prenant son temps. Cet itinéraire peut se faire en 8 jours de trekking mais il est vivement conseillé d’étaler l’ascension sur 9 jours pour une acclimatation plus douce. 

 


	Jour	Parcours	Temps de marche
	Jour 1	Londorossi Gate (2 360 m) – Lemosho Glades – Mkubwa Camp (2 750 m)	3 heures
	Jour 2	Mkubwa Camp (2 750 m) – Shira Camp 1 (3 500 m)	5 à 6 heures
	Jour 3	Shira Camp 1 (3 500 m) – Moir Camp (4 205 m)	4 à 5 heures
	Jour 4	Moir Camp (4 205 m) – Pofu Camp (4 025 m)	5 à 7 heures
	Jour 5	Pofu Camp (4 025 m) – Cave Camp (3 600 m)	2 à 3 heures
	Jour 6	Cave Camp (3 600 m) – Mawenzi Tarn Camp (4 315 m)	5 heures
	Jour 7	Mawenzi Tarn Camp (4 315 m) – School Camp (4 750 m)	5 à 7 heures
	Jour 8	School Camp (4 750 m) – Uhuru Peak (5 895 m) – Millenium Camp (3 110 m)	15 heures
	Jour 9	Millenium Camp (3 110 m) – Mweka Gate (1 830 m)	2 à 3 heures
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Désormais, vous disposez de toutes les informations nécessaires sur chacun des circuits du parc national du Kilimandjaro. Il ne vous reste plus qu'à contacter votre agence de voyage pour organiser votre trek en Tanzanie sur le sentier de votre choix !

 

Découvrez nos ascensions du Kilimandjaro

L'ascension du Kilimandjaro attire chaque année 25 000 randonneurs. Ils arrivent par le Kilimanjaro International Airport, passent la nuit dans la petite ville de Moshi avant de rejoindre le point de départ de leur ascension. Le “toit de l’Afrique” offre la possibilité de marcher jusqu'au sommet, situé à une altitude de près de 6000 mètres, sans cordage ni expérience technique de l'escalade. 

Toutefois, ne vous laissez pas tromper par le nombre de personnes qui partent gravir le Mont Kilimandjaro : il s'agit d'une véritable expédition de marche avec son lot de difficultés, même si vous empruntez les routes les moins ardues adaptées aux petits niveaux d’expérience telles que la voie Marangu ou Machame. Si des milliers de randonneurs atteignent l’ultime étape, le pic Uhuru qui culmine à 5896 mètres, sans difficulté majeure, beaucoup d'autres n'y parviennent pas parce qu'ils souffrent du mal des montagnes ou ne sont tout simplement pas en assez bonne forme et se voient obligés de regagner leur point de départ.

Dans cet article, vous trouverez nos meilleurs conseils pour vous aider à bien préparer votre voyage en Tanzanie, et la réponse à toutes vos questions pour appréhender au mieux votre aventure sur les hauteurs du parc national du Kilimandjaro. 
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Quelles sont les difficultés de l’ascension du Kilimandjaro ?

 
		Maux générés

	Solutions
	L’altitude



	- Perte d’appétit / Nausées

- Maux de crâne

- Grande fatigue

	- Marche lente

- Programme d’ascension long

- Conseils de votre médecin
	Le manque d’endurance



	- Fatigue

- Lassitude 	- Préparation physique

- Treks d’entraînement
	Le manque de confort



	- Sommeil perturbé

- Vêtements humides

- Froid	- Matériel de qualité

- Choix de la période
	La déshydratation



	- Maux de crâne

- Grande fatigue	- Boire beaucoup et par petites doses

- Faire attention à son alimentation




L'altitude : la principale difficulté de l’ascension

Recommandations :

	Marcher très lentement, même si on se sent en forme
	Privilégier un programme d’ascension long, quel que soit son niveau
	Demander conseil à son médecin


Le Mont Kilimandjaro est l'un des rares hauts sommets au monde qui peut être gravi sans équipement technique du départ au pic Uhuru mais prenez garde, le niveau d'oxygène à très haute altitude près du sommet diminue d'environ 60 % par rapport au niveau de la mer. A partir de quelques milliers de mètres d'altitude, le simple fait de dérouler votre sac de couchage peut vous demander un effort considérable. En marchant et en montant lentement le long du sentier, vous permettrez à votre corps de s'adapter à la diminution du niveau d'oxygène au fur et à mesure de l’avancement de votre trek.

Une acclimatation réussie est un aspect très important du trek de l'ascension du Kilimandjaro. Étant donné qu'il s'agit d'un sommet très accessible et que de nombreux alpinistes novices, peu au fait du mal des hauteurs, tentent chaque année l'ascension, de nombreux alpinistes souffrent du mal aigu des montagnes (MAM) et certains rencontrent même des problèmes plus graves, tels que l'œdème cérébral ou l'œdème pulmonaire. Le meilleur moyen d'éviter le mal de l'altitude est d'adopter un programme de marche lent qui laisse suffisamment de temps pour s'acclimater. La voie d’ascension la plus populaire, à savoir la voie Machame, permet une acclimatation progressive. Si l'un des membres de votre équipe souffre du mal des hauteurs, il est important de ne pas grimper plus haut jusqu'à ce que le mal disparaisse ou de redescendre vers le camp de base s'il s'aggrave. Votre guide connaît parfaitement la marche à suivre en cas de problème et saura vous conseiller sur la meilleure solution.

Une ascension lente de 6 à 7 jours de marche est un programme raisonnable sur le Kilimandjaro. Même à ce rythme prudent, les grimpeurs peuvent se sentir mal, c'est pourquoi ce programme doit être adapté au niveau de chaque grimpeur. Si vous souhaitez atteindre le sommet du pic Uhuru, envisagez d'ajouter au moins une journée et une nuit supplémentaires aux voyages d'ascension "standards". Les recommandations médicales préconisent d'augmenter l'altitude de votre camp de seulement 300 mètres par jour une fois que l'on a dépassé les 3 000 mètres.

Il est possible d’utiliser certains traitements médicamenteux pour soulager un MAM léger notamment le Diamox (acétazolamide); toutefois, demandez toujours l’avis d’un médecin avant de commencer à prendre un quelconque traitement contre le mal des hauteurs. Le Diamox agit en augmentant le rythme et la profondeur de la respiration, imitant ainsi la respiration d'un bon alpiniste. Le Diamox atténue les symptômes du MAM même s’il est toujours indispensable de suivre les règles d'acclimatation pour éviter le mal d'altitude et de redescendre au moindre signe d’aggravation de votre état. Le médicament est un diurétique, vous devez donc boire plus de liquide pour éviter la déshydratation. Le Diamox peut également provoquer des troubles de la vision et du goût et des fourmillements inoffensifs dans les doigts. A nouveau, il est impératif de demander l’avis de votre médecin pour prendre ce type de médicament qui n’est pas sans risque pour votre santé.

Enfin, votre médecin vous conseillera peut-être de réaliser un test d’hypoxie. Cette épreuve d’effort évalue votre capacité à supporter l’altitude en simulant une diminution de la concentration en oxygène à l’aide d’un masque.

La marche : les journées qui demandent de l’endurance 

Recommandations :

	Marcher très lentement (on ne le répète jamais assez), même si on se sent en forme
	Se préparer physiquement en amont
	Arriver en forme en Tanzanie (bien dormir avant de prendre l'avion)


Gravir le Kilimandjaro demande avant toute chose de l’endurance. Peu importe le chemin que vous choisissez pour atteindre le pic Uhuru, vous aurez minimum 5 jours d’ascension à effectuer. Certaines journées ne comptent que 3 heures de randonnée, mais vous terminerez nécessairement par une journée d’environ 12 à 15 heures de marche à très haute altitude. Il ne s’agit pas d’un effort anodin et il est important de connaître les risques qui y sont liés. 

De nombreux randonneurs souffrent d'entorses au genou ou à la cheville au bout de quelques jours de marche, c’est pourquoi il est important de préparer son corps à l’effort au préalable. Les anti-inflammatoires tels que l'ibuprofène peuvent être utiles. Demandez conseil à votre médecin pour connaître la marche à suivre si vous vous blessez. Durant votre trek, l'utilisation de bâtons de randonnée peut par ailleurs soulager les genoux de 20 à 30 % de votre poids en moyenne pendant les descentes, et peuvent également être de précieux alliés en montée en soulageant vos cuisses. 

Dans le cas d’une blessure grave, votre guide certifié pourra faire appel à une équipe de secours afin de vous faire évacuer rapidement et en toute sécurité. Pour éviter ce genre de situation, vous devrez vous familiariser avec l’expression locale “polé polé”, qui signifie “lentement, lentement”. Il ne sert à rien de courir, vous aurez tout le temps nécessaire pour faire votre ascension et vous acclimater. Montez doucement pour éviter de vous blesser en chemin et d’être rapatrié à Arusha avant même d’avoir vu le sommet. 

 Le manque de confort : les nuits passées sous la tente 

Recommandations :

	Bien choisir sa période d’ascension
	S’équiper avec du bon matériel
	Si possible, avoir passé quelques nuits en tente au préalable


A l’exception de la voie Marangu, tous les circuits de trek du Mont Kilimandjaro impliquent de dormir en bivouac. La journée, votre équipe de porteurs porte le matériel de camping (tentes, affaires personnelles, nourriture, matériel de cuisine). Chaque jour de marche, vous vous déplacez jusqu’à atteindre le camp suivant. C’est là que votre équipe vous montera votre tente pour la nuit aux côtés de leur propre tente et de la tente de restauration. Cette organisation millimétrée permet en grande partie de pallier à ce manque de confort, en garantissant une installation suffisante pour des soirées les plus reposantes possible.

Une des plus grandes difficultés de l’ascension du Kilimandjaro réside dans ces nuits passées quasiment à même le sol, en pleine nature, et en haute altitude. Il peut s’avérer difficile de trouver le sommeil si vous n'êtes pas habitué à ces conditions, et le moral peut rapidement chuter avec la fatigue qui en suit. C’est d’ailleurs un des rôles du guide d’encourager, de soutenir et de divertir son groupe de randonneurs, pour que l’épuisement ne l’emporte pas sur la motivation.  

Le manque de confort réside également dans les changements de température que subissent les trekkers au fur et à mesure de la montée. Il est important de prendre en compte les conditions météorologiques de la saison à laquelle vous avez prévu votre voyage ainsi que les changements de températures au cours de votre ascension. 

Pour améliorer votre confort, veillez à bien choisir votre saison pour votre ascension. La première période conseillée est la saison chaude de janvier à mars. Mais la meilleure période pour toute activité en Tanzanie, reste la saison sèche entre juin et octobre. Les températures y sont légèrement plus fraîches que pendant la saison chaude. C’est la période parfaite aussi bien pour gravir le Kilimandjaro, que pour faire un safari dans les grands parcs ou aller se baigner à Zanzibar. 

Si vous partez au cours de la saison des pluies pour assister à la grande migration des zèbres et des gnous au cours d’un safari par exemple, ou pour voir des paysages particulièrement colorés sur votre chemin, l’ascension du Kilimandjaro sera plus difficile, car des glissements de terrain réguliers rendent certaines routes et chemins d’ascension difficiles à cette période de l’année.

Finalement, vous devrez prévoir des vêtements chauds peu importe la période à laquelle vous déciderez de conquérir la “montagne blanche” : entre le pied et les hauteurs, la différence de température est considérable. De janvier à mars, par exemple, la température moyenne tourne autour de 25°C en bas, 4 à 5°C à 4000m à mi-hauteur, et -7 à -9°C au sommet. Il en est de même entre la journée et la nuit. Les premiers jours de marche vous aurez peut-être très chaud en montant, puis les températures chuteront une fois que vous aurez atteint un camp où passer la nuit. 

Pour éviter de tomber malade à cause de l’humidité et des passages d’une température à l’autre, veillez à emporter le bon équipement dans votre sac à dos : des chaussures de randonnée imperméables, un bonnet, des gants, des couches de vêtements chauds et des vêtements de pluie mais aussi des vêtements plus légers, une casquette, des lunettes de soleil et de la crème solaire. 
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La déshydratation : les règles de la consommation d’eau

Recommandations :

	Boire très régulièrement par petite quantité
	Veiller à la qualité de l’eau que l’on boit


Votre sac à dos sera peut être rempli de provisions au moment de votre départ, mais vous viendrez rapidement à bout de celles-ci au fur et à mesure de votre expédition. En ce qui concerne la nourriture, votre équipe aura prévu de quoi vous confectionner de bons repas tout au long de l’ascension. Pour ce qui est de l’eau, il vous faudra aller vous ravitailler à la source. Comme vous serez accompagné, le réapprovisionnement des stocks fait partie des missions de votre équipe. 

Parmi les conseils les plus importants qui puissent être donnés, il est fortement recommandé de purifier votre eau.  La méthode de purification la plus simple est de la faire bouillir pendant une minute. Les refuges sur la voie Marangu peuvent en faire bouillir pour vous mais ils la facturent à un prix relativement élevé car elle consomme du combustible et prend de la place sur le réchaud. L’immense majorité des expéditions se charge pour vous de faire bouillir votre eau et de vous en fournir matin et soir.

Les comprimés de chlore ou de dioxyde de chlore tuent également de nombreux agents pathogènes. Une fois l'eau purifiée, vous pouvez ajouter de la vitamine C ou des comprimés neutralisants pour éliminer le goût chimique. Une autre option consiste à utiliser un traitement à base de lumière UV, tel que le Steripen. Ils sont légers à transporter et permettent d’obtenir rapidement de l'eau potable, mais il faut s'assurer d'avoir suffisamment de piles pour toute la durée du voyage.

Une grande partie des marcheurs sont sujets aux diarrhées durant leur ascension du Kilimandjaro. Cependant elles disparaîssent généralement d'elles-mêmes et la plupart des gens se rétablissent en quelques jours. La déshydratation est le principal danger de la diarrhée, en particulier chez les enfants, les femmes enceintes et les personnes âgées. Le thé noir dilué avec un peu de sucre ou les boissons gazeuses que l'on laisse s'évaporer et que l'on dilue à moitié avec de l'eau propre vous aideront à remplacer les liquides perdus. 

Dans les cas graves, prenez des sels de réhydratation par voie orale préparés avec de l'eau bouillie ou purifiée. En cas d'urgence, vous pouvez préparer une solution composée de six cuillères à café de sucre et d'une demi-cuillère à café de sel pour un litre d'eau bouillie ou en bouteille. Adoptez un régime alimentaire neutre pendant votre convalescence. Le lopéramide (Imodium) ou le diphénoxylate (Lomotil) peuvent être utilisés pour soulager temporairement les symptômes, mais ils ne guérissent pas l’infection.
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Quel niveau physique est nécessaire pour gravir le Mont Kilimandjaro ? 

 Comme mentionné précédemment, l’ascension du Kilimandjaro ne requiert pas un niveau sportif particulier. Toutefois, il est impératif d’être en bonne santé et de bien choisir sa voie en fonction de l’effort que vous souhaitez accomplir. S’il s’agit de votre première expérience de trek en altitude, préférez une voie facile. Pour les trekkers chevronnés, intéressez-vous aux voies plus sportives.

Voici le profil type des personnes que nous accompagnons couramment sur la montagne :


		Forces	Faiblesses
	Le sportif en quête de défi	- Très bonne condition physique

- Bon mental

- Grande motivation	- Surplus de confiance, marche trop rapide

- Mauvaise acclimatation
	Le marcheur agguerri mais pas forcément très sportif	- Expérience des longues heures de marche

- Bon équipement

- Attentif aux conseils du guide	- Manque d’endurance pour la dernière journée

- Manque de confiance en soi
	Le novice en forme et motivé	- Très bonne préparation

- Bon mental	- Peu habitué à l’inconfort 

- Manque d’endurance



Il existe beaucoup de profils de personnes différents sur les pentes du Kilimandjaro, grands sportifs, débutants, jeunes, personnes plus âgées. Étonnamment, ce ne sont pas forcément les plus sportifs qui parviennent le mieux au sommet. Ainsi, mieux vaut une bonne préparation en étant peu sportif qu'un projet très mal préparé par un groupe de grands gaillards. 

Néanmoins, voici les critères qu’il faudrait respecter

	Âge : avant 15 ans, cela ne semble pas raisonnable, sauf si grande habitude de la montagne (et accompagné de ses parents). Nous avons par ailleurs régulièrement des personnes de plus de 70 ans. 
	Niveau sportif : bien qu’il n’y ait pas règle, il est préférable d’avoir une bonne condition physique. Il faut par exemple pouvoir faire une randonnée avec 1000 m de dénivelé positif sans problème. Si vous n’avez pas l’habitude de randonner, un autre repère est de pouvoir courir 10km sans difficulté majeure.


Une ascension accessible à tous : les itinéraires faciles

 

La voie Marangu : une ascension tout confort

La voie Marangu, surnommée “Itinéraire Coca-Cola” ou “ Coca-Cola Road”, est la voie la plus ancienne et aussi une des plus réputées pour faire l'ascension du Kilimandjaro, car elle est considérée comme étant un des circuits les plus faciles. Elle ne présente pas de grande difficulté en partie parce que les nuits se passent toutes dans une Kibo Hut dont la capacité d'accueil est de 60 à 120 personnes. C’est donc une randonnée tout confort, pour laquelle il faut compter 5 jours de marche total, ou 6 jours si une journée d’acclimatation à l’altitude est nécessaire. A noter que le prix pour cette ascension, relativement bas, est aussi un facteur d’attractivité. 

La voie Machame : une acclimatation en douceur 

La voie Machame, aussi appelée “Whiskey Way”, est légèrement plus difficile que la voie Marangu mais reste un des itinéraires les plus populaires et les plus beaux pour l’ascension du Kilimandjaro. En effet elle offre des paysages sublimes dont vous pourrez plus amplement profiter que sur la voie Marangu puisque son circuit est un peu plus long. Il faut au moins 6 jours de marche pour emprunter la route Machame, mais il est recommandé de le faire en 7 jours. Il est plus facile de prendre son temps sur cette voie, ce qui permet de mieux s'acclimater à l'altitude et d’augmenter ses chances d’atteindre le sommet. L’hébergement se fait sous tente en bivouac pour profiter au maximum de la splendeur de ce sentier. 

La voie Rongai : idéale pour éviter les intempéries  

La voie Rongai est un itinéraire relativement facile, dont l’avantage particulier est qu’il est le seul itinéraire permettant de faire l’ascension du Kilimandjaro par son versant nord. Cela fait de lui l’itinéraire recommandé pour toute ascension pendant la saison des pluies puisque la face nord de la montagne est moins sujette aux précipitations. Étant la voie la plus pittoresque, elle a également le mérite d’être un des itinéraires les moins fréquentés. Cela lui vaut d’être connue comme la voie la plus préservée et sauvage du Mont Kilimandjaro. Le chemin parfait si vous recherchez cette douce impression d'être seul au monde. Ce circuit vous prendra 6 à 7 jours de marche en fonction de si vous choisissez de passer par Third Cave Camp ou Mawenzi Tarn Hut, et les nuits se passent en bivouac sous tente.

La voie Londorossi : une réussite assurée 

La voie Londorossi est un des itinéraires les plus faciles. En effet, elle possède le plus haut taux de réussite d’ascension jusqu’au sommet. Ce circuit commence comme la voie Lemosho, à l’ouest de la montagne, à la Londorossi Gate située à 2360m d’altitude, et rejoint la voie Shira avant de redescendre par Mweka. Comme la voie Rongai, elle est moins fréquentée que les voies Marangu et Machame et est considérée comme l’un des plus beaux itinéraires du parc national. Cette route vous offre une traversée dans la forêt luxuriante des Lemosho Glades et une vue panoramique sans égal sur les vastes étendues du Kilimandjaro occidental. La voie Londorossi donne la possibilité d’atteindre le sommet en prenant son temps, plus encore que la Machame. Cet itinéraire peut se faire en 8 jours de marche mais il est vivement conseillé d’étaler l’ascension sur 9 jours pour une acclimatation plus douce.

Une ascension stimulante : les itinéraires plus difficiles

 

La voie Umbwe : une route courte mais abrupte

L’itinéraire Umbwe est souvent décrit comme un peu plus difficile et exigeant physiquement que la voie Machame. En effet, bien qu’il s’agisse de la route la plus courte pour faire l’ascension du Kilimandjaro, elle reste une des voies les moins fréquentées du fait de son départ relativement brutal ne favorisant pas l’acclimatation. La première partie du trek peut s’avérer assez rude, avec des pentes escarpées, des dénivelés journaliers élevés et des sentiers glissants. Ce n’est qu’au bout de quelques jours d’ascension que vous rejoignez la voie Machame et l’ascension finale jusqu’en haut du pic Uhuru se déroule de nuit. Ainsi, pour toutes ces raisons, la voie Umbwe est réservée aux grimpeurs aguerris, en bonne condition physique et capables de s’adapter sans problème.

La voie Shira : un chemin raide à l’accès limité

La voie Shira est un itinéraire peu fréquenté avec des points de vue tout à fait magnifiques. Il ne requiert pas d’être expérimenté, toutefois il présente un certain nombre de pentes assez raides. Cette voie permet de gravir le Kilimandjaro en 6 à 7 jours de marche, au départ de la Shira Gate située sur le côté ouest de la montagne à 3600m d’altitude. Pour cela, vous évitez certaines des étapes initiales de la voie Lemosho en montant en voiture. Cependant, la durée d’ascension réduite vous donne moins de temps pour vous acclimater. De plus, en période de pluie, la route empruntée par le 4x4 pour rejoindre la Shira Gate peut devenir impraticable et vous empêcher d’effectuer votre trek. Ce circuit est donc plutôt conseillé en saison sèche.

 

Découvrez nos ascensions du Kilimandjaro
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Quelle préparation prévoir pour faire l'ascension du Kilimandjaro ?

 

Renseignez-vous bien avant votre voyage

Pour commencer, bonne nouvelle ! En faisant des recherches avant de vous lancer dans ce trek, vous avez déjà accompli la première étape primordiale au bon déroulement de votre ascension. Il est important de bien se renseigner avant de gravir les flancs de cette montagne. Vous pouvez le faire en recherchant des articles en ligne ou en contactant directement votre agence de voyage pour poser toutes vos questions. Chez Kazaden, nos conseillers sont des experts de l'ascension du Kilimandjaro, ils répondront à vos questions avec plaisir.

De cette manière, vous prenez connaissance des différents itinéraires possibles, de l’organisation d’une ascension - en groupe de quatre à huit personnes et accompagné d’une équipe comprenant un guide, des porteurs et un cuisinier - et des risques que présente le trekking en altitude, comme le mal des montagnes par exemple.

Prenez rendez-vous chez un médecin 

Vos recherches vous mènent donc à l’un des conseils les plus importants que l’on puisse vous donner : consultez un expert de santé avant de partir en Tanzanie et de gravir le Kilimandjaro. Son ascension n’est pas une randonnée ordinaire et demande de la préparation, surtout si vous vous lancez sur une des voies les plus difficiles. Ainsi, il faut absolument veiller à s’assurer de sa condition physique avant de prendre l’avion en direction de l’Afrique. Pour cela, pensez à demander un bilan complet à votre médecin afin d’établir votre état de santé général. Cela vous permettra de mieux appréhender les kilomètres qui vous attendent.

Entraînez-vous au trekking 

Dans la mesure du possible, et surtout si vous comptez vous attaquer à l’une des voies présentant le plus de difficultés, entraînez-vous à l’exercice du trekking avant de partir. La marche à haute altitude fait partie des sports extrêmes, car elle vous force à repousser vos limites physiques et mentales. Un trek sur le Kilimandjaro demande de pouvoir marcher plusieurs heures par jour, sur plusieurs jours. Tout est une question d’endurance.

Idéalement, vous avez déjà effectué plusieurs randonnées en montagne ou vous êtes un grand marcheur, et vous présentez une bonne forme physique. Dans ce cas, la conquête du Kilimandjaro sera plus aisée pour vous en termes d’effort à fournir, et vous pourrez vous concentrer sur votre acclimatation et profiter des sublimes paysages qui constituent le parc national du Kilimandjaro. 

Réservez une équipe pour vous accompagner 

Les autorités en Tanzanie exigent que toute personne qui entreprend l’ascension du Kilimandjaro le fasse avec une agence locale et un guide agréé. L'escalade sans guide est interdite. Cette réglementation a été mise en place pour donner du travail aux porteurs et aux guides locaux et pour aider l'économie locale.

Les guides certifiés du parc national du Kilimandjaro font tous preuve d’un ensemble de compétences extrêmement importantes pour le bon déroulement d’une ascension en groupe. Votre guide saura faire preuve d’une bonne communication et de leadership. Cela implique d’aider les personnes introverties à s’intégrer et de créer une cohésion au sein du groupe en engageant la conversation et en encourageant tout le monde à donner le meilleur de soi-même. Les guides sont des meneurs : ils sont aussi là pour gérer, coordonner et soutenir toute l’équipe vous accompagnant vers le sommet. 

De plus, vous avez une question ? Le guide a la réponse. Les guides du parc sont généralement très renseignés sur la culture, la faune et la flore locales et pourront vous apprendre tout ce que vous souhaitez sur l’Afrique et la Tanzanie. 

Ce n’est pas tout, vous faire accompagner d’un guide c’est aussi vous préserver de tous les risques listés plus haut dans cet article. Les meilleurs guides du parc ont reçu un entraînement particulièrement pointilleux sur la sécurité des randonneurs. Ainsi, ils ont suivi une formation médicale qui leur a enseigné les premiers secours en cas d’accident et de blessure à haute altitude. Ils détiennent également un certificat de secourisme qui atteste de leurs capacités à vous protéger en milieu sauvage. En somme, toute cette préparation les rend aptes à garantir votre sécurité. 

La présence d'un porteur vous sera également très avantageuse. Les porteurs sont des trekkeurs aguerris, avec une condition physique et une endurance à toute épreuve. Ainsi, il n’est pas rare de les voir dépasser les groupes de trekkeurs sans trop d’effort alors même qu’ils sont chargés de matériel de camping. Tous les randonneurs bénéficient indirectement de leur travail grâce à la nourriture et aux marchandises qu'ils acheminent sur les sentiers de trek. Grâce à eux, non seulement votre marche sera plus confortable, mais des amitiés durables ont la possibilité de se nouer. 

L’inclusion d’un cuisinier qualifié à votre groupe est aussi fortement recommandée. Il prépare des menus équilibrés qui satisfont les besoins énergétiques élevés des randonneurs, en privilégiant les ingrédients frais et en veillant à garantir une bonne hygiène alimentaire. Parmi les produits que vous pourrez retrouver dans vos assiettes, vous trouverez de l'ugali, des haricots, de la viande de chèvre ou de bœuf, des œufs, des pommes de terre, du riz, des épinards, des légumes, du thé et du pain. L’essentiel pour avoir toute l’énergie nécessaire à la randonnée de haute altitude.
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            Comme une envie de soleil et de sable chaud ? 🏖
            	                    [image: Comme une envie de soleil et de sable chaud ? 🏖  Attrapez votre planche et partez faire du surf au Maroc ! C'est la période idéale pour profiter des vagues de Tamraght et Taghazout, à quelques kilomètres au nord d’Agadir.   Nos experts en surf profitent actuellement de magnifiques vagues, parfaites pour un apprentissage en douceur et des séances de glisse sensationnelles 🏄♂️  Retrouvez toutes nos offres en bio !  #kazaden #surf #surfcamp #plage #voyage #taghazout #tamraght  #maroc]
        
    



    
        
            Et si on vous emmenait aux Grenadines ? 🏊♂
            
	                
	            	                    [image: Et si on vous emmenait aux Grenadines ? 🏊♂️  Destination de rêve pour vos vacances, les plages paradisiaques des Grenadines n’attendent que vous ! Nos skippers vous emmènent en croisière de la Martinique à Saint Vincent en passant par les pitons de Sainte-Lucie et les eaux turquoises des Tobago Cays.   En ce moment, la saison sèche bat son plein : farniente sous 30°C, snorkelling avec les tortues marines, découverte de villages colorés et navigation dans des paysages à couper le souffle ⛵️  #kazaden #croisière #plage #voyage #caraibes #martinique #grenadines]
        
    



    
        
            Le Kilimandjaro ce matin, temps magnifique et somm
            	                    [image: Le Kilimandjaro ce matin, temps magnifique et sommet enneigé ! Le parc d'Amboseli dans toute sa splendeur...]
        
    



    
        
            Enfin d'excellentes conditions pour le ski de rand
            	                    [image: Enfin d'excellentes conditions pour le ski de rando ! 😍  Sortie épique de notre guide Fred hier dans les Ecrins. Ascension en splitboard de "La Blanche" dans 50cm de poudre tombés ce weekend.   Nouvelles chutes de neige aujourd'hui puis ce weekend, le mois de mars commence au top !]
        
    



    
        
            Conditions bien fraîches en ce début novembre au
            	                    [image: Conditions bien fraîches en ce début novembre au sommet du #kilimanjaro. BRAVO à notre groupe pour ce beau challenge réussi 👏]
        
    



    
        
            De retour de quelques jours dans le Luberon où l'
            
	                
	            	                    [image: De retour de quelques jours dans le Luberon où l'équipe Kazaden s'est retrouvée autour de sa passion commune pour l'outdoor. Canoë sur la Sorgue, et escalade en falaise avec Fred, notre guide de haute montagne de toujours ! La France est un terrain de jeu magnifique 😍]
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